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Os filhos querem um tempo

Especialista recomenda reservar momentos
de qualidade para ficar com os filhos

Da Redagéo

o livro “Vocé Dona do
seu tempo", Christian
Barbosa, especialista
na area de adminis-
tragao do tempo e produtividade,
dedicou um capitulo para uma
reclamagao constante gue ouve
nas entrevistas: falta tempo para
aproveitar os filhos. Obviamente
o0 problema nao é exclusiva-
mente feminino, £.a culpa dos
pais quando as criangas sao
deixadas de lado € muito doloro-
sa.
Muitos especialistas em admi-
nistragéo do tempo acreditam na
méxima: “melhor qualidade do
que quantidade. Segundo Chris-
tian, "essa frase pode até ser
valida em algumas circunstan-
cias, mas ndo podemos utiliza-la
quando o assunto sé&o seus fi-
Ihos. Fale para uma mae que
acabou de terminar a licenga-
maternidade que ela ndo precisa
ter mais tempo para estar com
seu bebezinho, mas sim quali-
dade. Com certeza ela nao ira
gostar dessa idéia”, argumenta.
"Minha abordagem para pais
que nao tdm tempo para seus
filnos ¢ “periodicidade”, isso sig-
nifica reservar constantemente
um tempo para momentos de
qualidade, independentemente
da quantidade”. Essa atitude, de
acordo com ele, "d4 aos filhos e
aos pais sensagao de presenga,
e eles sentirdo!que vocé da im-
portancia para eles”.
Christian Barbosa insiste no man-
tra: “Separe sempre U tempo na
__agenda para. ficar com eles. As
atividades que vocé desenvolve
com a sua familia Ihe trazem de
volta a energia necesséria para
conduzir as atividades profissio-
nais. Nao espere que seja tarde
-demais para conhecer 0 seu bem
mais precioso, vocé pode nao
conseguir fechar o buraco que se
formou entre vocé e seu filho",
recomenda.
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Quando as criangas Sao deixadas de lado, a culpa dos pais é muito dolorosa

Ele observa que algumas ati-
tudes podem ser tomadas para
que os afazeres do trabalho ou a
preocupagao com as contas e a
manutengao da casa nao atra-
palhem o momento reservado
para o seu filho. E aconselha:

* Estipular horarios: crie men-
talmente uma regrinha do
horario que deixara disponivel
s0 para seus filhos, como por
exemplo, ficar 20 minutos de-
pois do jantar com eles. Isso
significa desligar a TV, tirar as
preocupagdes da cabega e fo-
car em outras coisas como
ouvir, brincar, ler, desenhar,
ajudar na ligéo de casa.
Descubra algo em comum: o
gue vocé mais gosta de fazer
com as criangas? Pense na

atividade que todos se sentem
realizados em participar, isso
tornara esse tempo ainda mais
agradavel. Nao deixe também
de ter curiosidade com os gos-
to e desejos dos seus filhos,
iss0 0 tornara mais préximo
dele e vocé sempre sera avisa-
do das decisdes do pequeno.

No decorrer da semana:
busque dedicar os finais de
semana com mais intensidade
para seus filhos. Durante a se-
mana, entre o seu trabalho e
as tarefas escolares das cri-
angas, aproveite pequenos
momentos para estarem jun-
tos. Pode ser na hora de fazer
o almogo, por exemplo. Todos
podem ajudar com pequenas
tarefas, um arruma a mesa, o

outro prepara 0 suco, e assim,
todos estardo fazendo uma
atividade em conjunto!

Férias s6 em familia: tem me-
Ihor época para aproveitar as
criangas, conhecer mais 0s
anseios de cada um e se di-
vertir do que as férias esco-
lares? Entac se programe tam-
bem no trabalho para tirar o
periodo de descanso no mes-
mo tempo do recesso escolar,
E comum existir um acumulo
de solicitagdo de férias nos
meses de dezembro e janeiro,
pois todos querem aproveitar
as festas. Mas lembre-se que
temos também julho, que pode
serum més mais tranquilo para
viajar com a famflia.
(www.maistempo.com.br).



