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lempo
roubad

MSN, Orkut,Twitter.
Entre uma conversa ou
no trabalho. Sem rotina
de acesso, internautas
tornam-se ladroes

que jd vislumbrou o fildo.
Christian € taxativo. Para o es-
pecialista, 0 uso das redes sociais
pode prejudicar e muito o foco
de vida da pessoas e consequen-
temente a produtividade da em-

do préprio tempo presa. “E como ter um ladrio de
tempo dentro da sua rotina. Mui-
tas empresas questionam se de-
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h, ainternet... ferramen-
ta tao til no dia a dia,

ajuda em pesquisas, re-

vem ou no liberar o acesso as re-
des nolocal de trabalho. Eu acho
que devem sim, porque nao adian-
ta proibir jd que o Orkut e Twit-
ter nao estao s6 nos computado-
res. A saida € estabelecer uma ro-

Tatiana Aimeida admite que era viciada na Colheita feliz, do Orkut, deixando de viver a vida

real

laxa, distrai, mas também fazvo-  tina de acesso”, orienta. perigo estd apenas nas interagdes  De acordo com a pesquisa doIbo-  britanicos. Foi constatado que
cé perder tempo. Muito tempo. A assessora comercial Fabiane  sociais promovidas pelas redes.  pe Inteligéncia em parceria com a0 menos 6% deles gastam mais “
Quantas vezes, sentado na frente ~ Viana sabe bem o quanto a web  Isso porque os jogos também sdo  a Worldwide Independent Network,  de uma hora por dia em sites de
do computador, vocé precisou tra-  pode roubar o tempo produtivo, o principal fator de perda detem-  87% dos brasileiros com acesso  relacionamento no trabalho. O =
balhar e ao invés disso ficou ba-  mas acredita que tudo é uma  ponainternet para alguns. Exem-  a web navegam por redes sociais.  tempo perdido pode chegara um Saida é adotar
tendo papo no MSN, futucando  questdo de racionalizacao, de sa-  plo € a estudante de publicidade ~ Segundo o estudo feito em 27  oitavo do expediente. Um dado rotinade
Orkut, deixando recados no Twit- ~ ber como usar e ndo quanto. “Eu  da Universidade Catdlica de Per-  paises, 20% da populagdo tem interessante mostrou que 55%
ter, atualizando aplicativos dejo-  utilizo a internet 80% do meu nambuco, Tatiana Almeida, que  intengdo em ingressar nesses si- ~ dos entrevistados confessaram acesso porque
g0s no Facebook, ou até assistin-  tempo por conta do meu traba-  jd foi viciada nojogo Colheitafeliz, ~ tes. No Brasil, 0 estudo indicou  acessar redes sociais no traba-
do a videos no Youtube? A situa-  Iho. Meu email corporativo e 0 do Orkut. “Quando notei que es-  que 83% dos usudrios estdo 14  lho. Apenas 14% admitiram ser Orkut e Twitter
30 é tdo real e pode ser to im-  pessoal estio cadastradosnomeu  tava jogando mais do que falan-  por questdes pessoais e 33% por  menos produtivo. Em contrapo-

s i : 5 e i . nao estiosé no
pactante a pontode jd contarcom  telefone e isso fazcom que eume  do com meus amigos e fazendo  razdes profissionais. si¢do, 10% afirmaram que a uti
alguns profissionais se espe- comunique com as pessoas em  meus trabalhos, percebi que era lizagdo das redes os tornaram computador”
cializando no assunto. Um deles  tempo real. Facilitamuitoporque  hora de parar. Entrava de madru-  E vOCc@&? mais produtivos. Na divida, ¢
¢ Christian Barbosa, especialista  ndoestou naminhasalaotempo  gada, programava minha colhei- ~ Apesar de distante, outro dado  melhor ter bom senso. ==

em administracdo de tempo da
Triad PS, uma empresa paulista

inteiro, trabalho mais fora daem-
presa”, frisa. Mas, nem sempre 0

ta para ninguém roubar de mim.
Era um vicio”, admite,

curioso vem de um levantamen-
to feito pela MyJobGroup com mil

Christian Barbosa, especialista em
administragdo de tempo na web



SO pra marcar

presenca

Pesquisa mostra que
apenas 23% dos tuites
30 respondidos e 6%
retwitados, de um
mmiverso de 1,2 bilhdo.
DPiea é selecionar contatos

y Twitter estd se fixando no co-
tidiano das pessoas. Seja para
desabafar alguma coisa da vi-

da pessoal ou para utilizé-la como fer-
ramenta de divulgagdo de eventos, a re-
de social estd englobando cada vez mais
pessoas ao redor do mundo. Nao seria
estranho se ao final

cidade e a enfermidade dos aconteci-
mentos no Twitter.

Quem confronta os dados da pesqui-
sa € o executivo de dados Waldemiro
Neto, um tuiteiro assumido que adora
aferramenta. “Estou sempre retuitando,
respondendo e me comunicando. £ uma
maneira de estar em contato com pes-
soas que vocé nao fala e de repente des-
cobre 0 paradeiro dela”, conta, Em rela-
a0 a utilizagao, se diz racional. “Eu uso
sempre, mas mistura um pouco de tra-
balho e vida pessoal. Sempre pesquiso
coisas no Twitter para recursos de tele-
fonia. Me interesso por tecnologia por-
tanto, preciso ficar em contato com tu-

do que € novidade,

desamatériamaisde  Parar de contar estudando inova-
zenas de pessoas te- ¢oes e o Twitter me
nham aderido 3 ferr- - S@gUIidlOTES @ ajuda muito nessa
menta. No entanto, pesquisa de campo”.
um dadocuriosolevan APOStAr mais no Uma- dica para
tado pela Syomos, em- contetido éasaida uemquer otimizar

presa canadense espe-

cializada em estudos

sociais, apenas 6% das postagens sao re-
tuitadas e 23% sao respondidas. Duran-
te dois meses a Syomos analisou mais
de 1,2 bilhdo de atualizages no Twit-
ter e constatou que 71% nao sdo respon-
didas ou retuitadas. Das postagens re-
plicadas, 90% das vezes isso se deu em
até uma hora. O que comprova a velo-

o tempo e filtrar

mais 0 que lerd na
rede é prestar atengdo no recurso de lis-
tas do Twiter. Ele serve ndo s6 para se-
parar os contatos, mas também para
parar de seguir uma pessoa e mesmo as-
sim, continuar vendo o que ela tuita na
rede. Outra € selecionar melhor quem
seguir, assim seleciona-se automatica-
mente o que ler no seu perfil. (AN,

Curiosidade, a
grande inimiga

Depois de tantas novidades, hd quem
pense que o Orkut estd um pouco in-
conveniente. Ele sempre avisa sobre qual-
quer coisa feita por seus amigos e pode
acabar tirando sua atenco de algo que
esteja sendo feito. A curiosidade é uma
das maiores inimigas do usudrio. Para
Ver apenas o que interessa, uma dica é
ir até as configuragdes da sua pdgina e
clicar na aba notificagdes. Nela, vocé po-
derd escolher como quer ser avisado so-
bre as atividades do seu contato ou se
quer ou ndo saber delas. Mas, uma rede
social bem utilizada pode render bons
frutos. Esse é o caso do maquiador e jor-
nalista de moda, Douglas Guerra, que
passou a divulgar seu trabalho na inter-
net e comegou a fazer muito sucesso.

Para Guerra, 0 Orkut foi o principal di-
fusor de suas atividades na rede. “Eu
pude conhecer muitos lugares do Brasil
devido a esse investimento que eu fiz
na internet. Pelas redes sociais as pessoas
sempre me encontram, sabem onde es-
tou”, diz. Mas, 0 jornalista alerta para o

cuidado que se deve ter com a exposicao.
“Eu ndo mando orgamento por Orkut e
existem certas informagdes que ndo de-
vem ser divulgadas na rede para preser-
var sua privacidade. £ bom sempre ter
cuidado com o que escreve”, alerta, £
possivel comparar a entrada das redes so-
ciais no cotidiano das pessoas com o ce-
lular. No comego, muita gente jurava
que ndo precisaria de um, hoje em dia
€ praticamente impossivel viver sem.
0 estudante de direito da Unicap,
Allan Ferreira, acredita que o uso exage-
rado das redes sociais nao € prejudicial.
“Eu utilizo praticamente o dia inteiro e
acompanho atualizagdes. Gosto de es-
tar ciente de tudo o que acontece no
mundo, aprendo muitas coisas, desde a
mais trivial até algo mais complexo re-
lacionado a minha drea”, conta. Ferrei-
ra costuma deixar o computador sempre
ligado e quando chega da faculdade olha
as novidades e o que foi atualizado. “Néo
éuma perda de tempo, gosto de ver e co-
locar meus trabalhos na web”, finaliza.

Se a sua relagdo com as redes sociais j4
comeca a incomodar, € hora de parar. O
primeiro passo para saber se estd
usando-as corretamente é calcular o
tempo que vocé passa nelas. Na edicdo
online do caderno de Informaética
(www.diariodepernambuco.com.br) ou
no Canal Tecnologia do Pernambuco.com
(www.pernambuco.com) vocé pode

Waldemiro Neto é tuiteiro de um grupo seleto: retuita e responde
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saber se € ou ndo um ladréo do seu
proprio tempo. Trazemos dicas de uns
programinhas que s&o verdadeira mao
naroda.

E n&o se preocupe com o resultado. Com
a ajuda do especialista Christian Barbosa
também montamos um breve guia para
vocé aprender a gerenciar melhor a sua
rotina na web. Boa sorte!

Colheita feliz

Jogo do Orkut. O jogador
precisa cultivar sua colheita.

A medida em que os dias vao
passando, ele vai colhendo
seus frutos, avanca de nivel e
ganha novas sementes para
plantar, além de poder comprar
animais. O tempo para colheita
vai variar de acordo com a
semente que o jogador plantar.
Pode levar apenas alguns
minutos, mas também pode
demorar horas ou dias.

Café Mania ou Café World

Presentes tanto no Orkut quanto
no Facebook. O jogo consite na
montagem de um café. Vocé
prepara pratos que podem ser
feitos em um dia ou dois, em
apenas algumas horas ou
guestdo de minutos. A medida
que vocé vai servindo os pratos
vai ganhando mais dinheiro e
seu status comeca a evoluir
como cozinheiro, podendo
assim expandir o seu café.

Minifazenda ou FarmVille

0 aplicativo pode ser
encontrado tanto no Orkut
quanto no Facebook. O
fazendeiro precisa montar a sua
fazenda plantando e colhendo
suas sementes. Ao subir de
nivel, ele pode comprar mais
acessorios, sementes, expandir
suas terras e comprar animais.

Quase vildes

Sites viciantes também contribuem p
ra a perda de tempo na internet. Algur
jogos das redes sociais ndo devem s¢
acessados caso 0 usudrio esteja fazend
algo importante como estudando ou tr
balhando. Isso porque existem pesso:
que se entregam tanto aos jogos na inte
netque acabam pertubando nio s6 a st
rotina, como a dos outros. Esse é o cas
da estudante de turismo da Universid
de Federal de Pernapuco (UFPE), Nath
lia Nascimento. “Sou viciada mesmo. |
gastei dinheiro com a minifazenda po
que ndo tinha paciéncia em esperar si
bir de nivel”, conta.

A universitdria diz que quando prec
sa viajar com pessoas da faculdade é u1
momento critico. “Eu fico aperreand
meus amigos e meu namorado para el¢
ndo deixarem de cuidar da minha colhe
ta, do meu café, Mas é um hobby e nd
faz mal, todo mundo tem um”, acredit:

Outra que se considera viciada em j(
gos de redes sociais é a estudante da Un
cap, Sthephanie Vallarin. “Adoro o Ca
World, aplicativo do Facebook. Jogo cor
muita frequéncia. As vezes eu paro de e
tudar, corro, dou uma jogada e volto.
um vicio”, confidencia. Para a estudar
te, a diversdo na rede também estd mai
em conta.



