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Otimize seu tempo nas redes sociais

O mau uso dessas ferramentas pode fazer surgir mais um ladrdo de tempo,
ocasionando prejuizos na rotina didria
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As ferramentas tecnologicas, sem duvida, facilitaram a vida de muita gente. Hoje, & possivel responder e-
mail usando o celular, participar de reunides por teleconferéncia e agendar encontros com os amigos por
redes sociais. No entanto, muitos se questionam até que ponto a nova era da informagio e tecnologia pode
realmente ajudar as pessoas a realizar suas atividades, sem que se perca tempo com tantas novidades,

Ha alguns anos, quando se falava sobre redes sociais como o Orkut, Facebook, Youtube e Twitter, por
exemplo, boa parte das pessoas achava que isso era coisa de adolescente, desnecessaria, uma verdadeira
perda de tempo. Com o passar do tempo, essa percepcao foi sendo modificada.

E possivel comparar a entrada das redes sociais com o advento do celular na vida das pessoas. Inicialmente,
muita gente jurava que jamais precisaria de um telefone mdvel, e que andar com um aparelho desse tipo no
bolso era o “fim dos tempos”. Hoje em dia, a maioria das pessoas nao consegue se imaginar vivendo sem
ele.



Com as redes socials parece estar ocorrendo o mesmo. E fato que elas chegaram para ficar na vida das
pessoas e das empresas e, de alguma forma, isso afeta a nossa relagdo com o tempo e a produtividade. Se
tais ferramentas forem bem aproveitadas, @ possivel tirar delas warios beneficios; agora, o mau uso delas
pode fazer surgir mais um ladrdo de tempo, ocasionando prejuizos na rotina diaria.

“Quando as empresas me gquestionam se dewem ou nao liberar o acesso as redes sociais no trabalho, digo
que deve ser proibido apenas se @ empresa rewista os funcionarios e proibe a entrada de celular. Caso
contrario, tem de estar liberado. Rede social @ parte da vida & do tempo de todo mundo, ajuda a
irpulsionar muitos negocios, gera networking [rede de contatos), contrata pessoas, busca informages,
ajuda a pessoa a relaxar e se comunicar”, ressalta Christian Barbosa, especialista em administracio de
tempo e produtividade.

Ma wisdo dele, as empresas e os funcionarios precisam se preocupar com 0 UsD consciente dessas
ferramentas. Caso contrario, a ma utilizacdo podera matar sua produtividade por completo. Se mesma assim
for precizo bloguear, ele aconselha um meio termo: “Libere nos horéarios pré e pos-expediente.”

Dicas importantes
Barbosa da algumas dicas sobre como ndo perder tempo com as redes sociais:

- Participe de redes sociais relevantes: woce n3o precisa estar em 10 redes sociais. Selecione as mais
relevantes e que tenham o maior ndmero de pessoas conectadas a seus objetivos. Eu participo apenas de 4
redes [atualizo pessoalmente): Twitter, Facebook, Linkedln e Orkut; 0 resto nao me agrega nada.

- Desabilite os avisos de recados e mensagens: configure suas redes para nao ficar te avisando, apitando ou
enviando e-mails a cada nowva mensagem ou comentario que vocé receber. Se wocé visualizar todos os
awvisos, wal perder um tempo que wocé nem imaging e o que os olhos veem, a curiosidade ndo consegue
cantralar, nao 87

- Tenha horaries: assim como no e-mail, nada de ficar com a rede aberta toda hora. Defina horario ou dias
para atualizar e olhar suas paginas pessoais. Costumo alhar minhas redes sempre a noite ou aos domingos. 0
Twitter, quando estou na empresa, vejo trés vezes por dia e olhe |a.

- Utilize Softwares: existem milhares de programas que ajudam vocé a atualizar suas redes sociais de forma
simples e integrada. Recomendo o Tweetdeck, que integra todas as minhas redes. Com ele, basta escrever
uma vez para todas as redes serem atualizadas. O Echofon para Firefox tambeém & excelente. Para celulares
existem diversos, basta dar uma pesquisada para encontrar algum com & sua cara.

- Dica para o twitter: como o twitter esta na moda, a minha dica & gue voceé siga poucas pessoas, mas com
conteddo relevante. Seguindo muita gente nao & possivel usar o twitter como fonte de conhecimento e,
provavelmente, ele ndo ira agregar muito walor ao seu dia a dia, pois acaba tendo tantas mensagens que
dificilmente voce vai ver,



