Veiculo: BOL Noticias
Data: 22/10/2010

BOL

NOTICIAS

7 2
)

@ Money

Q 6nus da falta de foco durante o trabalho
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SAO PAULO - Pesquisa realizada pela Warkplace Options, Links Patrocinados

empresa especializada em servicos de EAP (Estrutura Busca de Vagas - Gratis
Analitica de Projetos), revelou gue 53% dos executivos Procure seu emprego na Catho
perdem em produtividade por consequéncia das distragdes Online, mais de 215 mil vagas
ocarridas no armbiente de trabalho. De acordo com o co-autor e catho. com. br

o estudo, Jonathan Spira, estas distragdes chegam = custar

U5$ 650 bilhdes por ano.

Jogo de Cama Queen

Sua cama linda pelo menor prego.
A partir de R$88 .20, pague
parcelado

wh Americanas. com.br

"Essa desatencio cria, consequentemente, o modelo de multi-
tarefacio, ou seja, 85 pessoas preferem adotar esse método
para correr atras do ternpo perdido e realizar todas as
pendéncias em curto prazo”, afirma o especialista em gestio
do tempo e produtividade Christian Barbosa,

Ao analisar os resultados do estudo, Barbosa chegou a conclusao de que "rmultitarefar pode custar
de 1 hora a 3 horas por dia. O profissional gue cumpre apenas urma stividade porvez, explica,
economiza horas didrias produzindo o mesmo volumne de atkvidades, porém, em um menor espaco de
tempo.

Guestionamentos

Para 60% dos trabalhadores, por exernplo, ter um smartphone auxilia no aumento da produtividade, o
fque comprova o impeto desses profissionais em utilizar a tecnologia e qualguer harario. J& 35%
afirmaram gue esses equipamentos aumentam o nivel de distracdes durante o dia e, para 50%, O
uso dessa tecnologia € igual em gualquer ambito da vida.

A juncAo dos aparelhos tecnoldgicos cam as redes sociais, por sua vez, s agrawa o comportamento
de distragio dos funcionarios. No estudo, 55% dos entrevistados senterm quUE acessar esses meios
de comunicagio no trabalho aumenta um pouco ou de forma significante o volume de distracio.

"Imagine mais da metade de sua ermpresa deixando de prospectar novos clientes, criar os relatarios
do més ou PENSar em novas EQﬁES por terermn dedicado tempo as atividades circunstanciais, aquelas
fuUe nao trazem resultados efetivos. Provavelmente toda a produtividade do seu negliu:iu SErE
comprometida", avalia Barbosa.

Altas horas

Evidenciou-se que 42% dos entrevistados estendem o seu horario de expediente para poder
trabalhar sem serem interrompidos, pois ndo conseguem finalizar as atividades durante o dia normal
de trabalho.



A pesguisa ainda computou outro dado alarmante: cerca de um quarto dos entrevistados conhecem
alguem gue fai demitido por perder tempo no escritdrio com esses tipos de distragdes.

Pantos

Segundo Barbosa, o profissional gue nao quer perder tempo no trabalho deve se ater aos sequintes
tlflpiCEIS listados abaixo:

« E-mail — Ficar com e-mail aberto faz o nivel de interrupgdes crescer & aumenta a sensagao de
atividades por fazer. Defina periodos para lidar com as suas mensagens;

« Redes Sociais — océ usa twitter, facebook, orkut, etc? Controle a ansiedade de ficar conectado
a essas redes. Uilize em eventuais intervalos do dia ou no harario de almogo;

« Pessoas — Se muita gente o interrompe, pode ser pargue sua comunicagao nao anda muito
adequada. Faga uma revisdo de comao redige 05 e-mails, concede informagdes e delega
atividades;

+ Ainda esta com falta de foco? — Comega uma atividade e em pouco tempo salta para outras
tarefas? Se a atividade for grande, quebre em peguenas atividades. Feche qualguer outro
software gue ndo esteja usando, cologue o celular no silencioso e, se funcionar para Yocé, ouga
musica.



