Veiculo: Infomoney
Data: 22/10/2010

%Money

- . 42l *
MNoticias : . =
Fprmir Fante

O onus da falta de foco durante o Publicidade

trabalho

Por; Equipe InfoMoney [EJ Recomendar!
22/10/10 - 08h55

Infoloney CUCK MAHKET’NG =

www.clickmarketing.sehrae.com.br

SAC PAULG - Pesquisa realizada pela Waorkplace Options, EMpresa
especializada em servicos de EAP (Eskrutura Analtica de Projetos),
revelou que 53% dos executivos perdem em produtividade por —
consequéncia das distragdies ocorridas no ambiente de trabalho, De SEBRAE
acordo com o co-autor do estudo, Jonathan Spira, estas distragdes —
cheqgarn a custar USE 650 bilhdes por ana,

"Essa desatencdo cria, conseguentemente, o modelo de multi-
tarefacdn, ou seja, as pessoas preferem adotar esse método para
correr atrds do kempo perdido e realizar todas as pendéncias em P

curko prazo”, afirma o especialista em gestdo do tempo e
produtividade Christian Barbosa,

Ao analisar os resulkados do estudo, Barbosa chegou 4 conclusdo de que “multitarefar” pode custar de 1 hora a 3 horas por dia, ©
profissional que cumpre apenas uma atividade por vez, explica, economiza horas didrias produzindo o mesmo volume de atividades,
porém, em um menot espaco de kempo.

Questionamentos

Para 60% dos trabalhadores, por exemplo, ter um smarkphone auxilia no aumento da produtividade, o que comprova o impeto desses
profissionais em utilizar a tecnologia em qualguer horario, 18 35%: afirmaram que esses eguipamentos aumentam o nivel de distractes
durante o dia e, para 50%, o uso dessa kecnologia & igual em qualquer dmbita da vida,

& junzdo dos aparelhos tecnolagicos com as redes socisis, por sua wez, s0 agrava o comportamento de distragdo dos Funciondrios, Mo
estudo, 55% dos entrevistados sentem que acessar esses meios de comunicacda nao trabalho aumenta um pouco ou de Forma
significante o volume de diskracdo,

“Irnagine mais da metade de sua empresa deixando de prospectar novos clientes, criar os relakdrios do més ou pensar em novas agdes
por terem dedicado tempo &s atividades circunstanciais, aquelas que ndo krazem resulbados efetivos, Provavelmente toda a
produtividade do seu neqdcio seria comprometida”, avalia Barbosa,

Altas horas
Evidenciou-se que 429%: dos entrevistados estendem o seu horario de expediente para poder trabalhar sem serem inkerrompidos, pois
ndo conseguem finalizar as atividades durante o dia normal de trabalho,

A pesquisa ainda computou outro dado alarmante: cerca de um quarto dos entrevistados conhecem alguém que Foi demitido por perder
tempa no escribdrio com esses tipos de distracdes,

Pontos
Seqgundo Barbosa, o profissional que ndo quer perder tempo no trabalho deve se ater aos seguintes tdpicos listados abaixo:

= E-mail — Ficar com e-mail aberto Faz o nivel de interrupgdes crescer & aumenta a sensagdo de atividades por Fazer, Defina
periodos para lidar com as suas mensagens;

» Redes Sociais — Yocg usa bwitter, Facebook, orkut, etc? Controle a ansiedade de ficar conectado a essas redes, Ukilize em
eventuais inkervalos do dia ou no harério de almoco;

= Pesspas — Se muita gente o interrompe, pode ser porque sua comunicacdo ndo anda ruito adequada. Faca uma revisdo de
como redige os e-mails, conceds informagdes e delega atividades;

= Ainda esta com falta de foco? — Comeca uma atividade & em pouco kempo salta para outras tarefas? Se a atividade For
grande, quebre em pequenas atividades, Feche qualquer outra software que ndo esteja usando, coloque o celular no
silenciosn g, s& Funcionar para wocg, ouca misica.



