Veiculo: Jornal Carreira & Sucesso — Catho online
Data: 22/10/2010

N1z Carrcira Sucesso

QN ],]:

K E W &5

CHRISTIAN BARBOSA

Como nao perder tempo com as redes sociais

* Christian Barbosa
Divulgacio

H& alquns anos, quanda faldvamos sobre redes saciais - ou
mais especificamente o QOrkut {que era a rede predominante
na época) - a maioria das pessoas achava uma perda de
ternpo, que erarn desnecessarias, coisa de adolescente au
apenas para diversdo, Em pouco tempo, essa percepcdo foi
totalmente alterada,

Podemaos comparar a entrada das redes sociais com a entrada
do celular na vida das pessoas, No comego, muita gente
jurava que nunca precisaria de um celular & que era o “fim dos
ternpos” ter que andar com o telefone no bolso. Hoje em dia, a
grande maioria dos brasileiros ndo consegue mais viver sem o
seu aparelho,

As redes sociais entraram para ficar na vida das pessoas e das
empresas e isso obviamente afetou o nosso tempo de alguma Chri
forma. Se usar bem essas ferramentas, vocé pode aproveitar

os beneficios. Agora, se usar mal, vai conseguir mais um “ladréo de tempo” para se perder na
sua rotina,

ian Barbosa

Muitas empresas me questionam se devem ou ndo liberar o acesso &s redes sociais na empresa,
e digo que deve ser proibido apenas se sua empresa revista os funcionarios e proibe a entrada de
celular, Caso contrdrio, temn de estar liberado! Rede social é parte da wida e do tempo de todo
rmundo, ajuda a impulsionar muitos negécios, gera netwarking, contrata pessoas, busca
informagdes, ajuda a pessoa a relaxar, a se comunicar, etc,

Ma minha wisdo, as empresas e vocé precisam se preocupar como o uso consciente da ferramenta
ou, do contrdrio, a md utilizagdo pode matar sua produtividade por completa. Se mesmo assim
achar gue deve bloguear, entdo use um meio termo: libere nos horarios pré e pas-expediente,

¥eja algumas dicas sobre como ndo perder tempo com as redes sociais:

* Participe de redes sociais relevantes - Wocé ndo precisa estar emn dez redes sociais, selecione
as mais relevantes e que tenha o maior ndrero de pessoas conectadas a seus objetivas. Eu
participo apenas de gquatro redes {atualizo pessoalmente): Twitter, Faceboolk, LinkedIn e Crkut, O
resto ndo me agrega.

+ Desabilite os avisos de recados & mensagens - Configure suas redes para ndo ficar te avisanda,
apitando ou enviando e-mails a cada nova mensagem ou scrap que vocé receber, Se voce
visualizar todos os avisos, val perder um tempo que vocg nem imagina e o que os olhos véem, a
curiosidade nda consegue contralar, ndo &7

* Tenha hordrios - Assimn como no e-mail, nada de ficar com a rede aberta toda hora, Defina
hordrio ou dias para atualizar & olhar suas redes. Costurno olhar rinhas redes sempre de noite
ou aos domingos. O twitter, quando estou na empresa, vejo trés vezes por dia e olhe |3,

* Utilize Softwares - Existern milhares de programas que ajudam vocé a atualizar suas redes
saciais de forma simples e integrada. Recorendo o Tweetdeck, ele integra todas as minhas
redes, ou seja, basta escrever uma vez para todas as redes serem atualizadas, O Echofon para
Firefox também & excelente. Para celulares, existern diversos, basta dar uma pesquisada para
encontrar algurn com & sua cara.

* Dica para o twitter - Como o twitter estd na moda, a minha dica é: siga poucas pessoas, mas
com conteddao relevants. Se wocé sequir ruita gente ndo deve estar usando o twitter coro fonte
de conhecimento & provavelmente ele ndo deve estar agregando muito valor ao seu dia-a-dia,
pois acaba tendo tantas mensagens que dificilmente vocgé vai ver,

Redes Sociais é a invengdo mais nerd que deu mais certo no rundo dos “pops”! Impossivel viver
sem, mas nao se perca por causa dela, saiba usé-la com sabedoria e ndo jogue seu tempo no
lixo!

*Christian Barbosa é cientista de computacio & o maior especialista no Brasil em administracio
de tempo e produtividade, Abriu sua primeira empresa 205 15 anos e foi um dos profissionais
mals jovens do rundo & receber o cerdificado dz Micvosoft, Fundador da Triad Conswiting,
empress multingciona! especializada emn programas e consultoriz na drea de produtidades,
colaboracio e sdministracio do ternpo, Cheistian 03 frelnamento & palestras para a5 malores
empresas do pals & da Fortune 100, e & sutor dos lvvos A Triade do Tempo e oo, Dona do Seu
Tempo, Estou em reunido & Mais tempo malis dinheiro,

Conhega mals do trabalho de Christian Barbosa aoessando o site www.inadedotermpo.com.br &
www . maistermpo.com.br



