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Como nao perder tempo com as redes sociais?

Seq, 18/10/2010 - 04h00 - Bem-estar

@ comente - 0 ) imprimir & email # favoritos B Curtir compartiihe: ] O «

As redes sociais entraram para ficar na vida das pessoas e na das empresas também. Quem

participa de varias sabe muito bem que da para ficar o dia todo navegando, entao como nao se
prejudicar com isso?

O especialista em administragio de tempo e produtividade, Christian Barbosa, explica gue usando
berm essas ferramentas vocé pode aproveitar dos beneficios, agora se usar mal, vai conseguir mais
um ladréo de tempo para vocé se perder na sua rotina.



R "Witas empresas me gquestionam se devermn ou
nan liberar o acesso as redes sociais na

—
az Antincio Interativo empresa, e digo que deve ser proibido apenas
3B 503 empresa revista os funcionarios e

Confie no rosa proibe a entrada de celular. Caso contraria,
Esquega as manchas ? tem de estar liberado! Rede social e parte da
vida e do tempo de todo munda, ajuda a

impulsionar muitos negdcios, gera netwarking,
contrata pessoas, busca informages, ajuda a
LESS08 & FElaxar, @ s& comunicar, etc".

Jaque o uso e inevitavel, @ necessario entao
SE preqcupar com o uso consciente da
ferramenta, ou do contrario, a ma utilizagio
podera matar sua produtividade por completo.
r "Se mesmo assim achar gue deve bloguear,
Sliqueparaverdenove.  ent4o use um meio termo: likere nos horarios

pré e pos-expediente”.

Christian deu algumas praticas gue valem nao s0 para as empresas, mas para o dia a dia de cada
urn. Confira:

Participe de redes sociais relevantes: vocg nio precisa estar em 10 redes sociais, selecione
as mais relevantes e gue tenham o maior ndmero de pessoas conectadas a seus ohjetivos.

Desabilite os avisos de recados e mensagens: configure suas redes para ndo ficar te
avisanda, apitando ou enviando e-mails a cada nova mensagem ou scrap gue vocé receber. Se
wOCE wisualizar todos 0s avisos, vai perder um tempao gue wocé nem imagina e o que 0s alhas veem,
a curiosidade ndo consegue contralar, nao e?

Tenha horarios: assim como no e-mail, nada de ficar com a rede aberta toda haora. Defina horario
ou dias para atualizar e olhar suas redes. Costumo alhar minhas redes sempre de noite ou aos
domingos. O twitter, quando estou na empresa, vejo trés vezes par dia e olhe la.

Utilize Softwares: existern milhares de programas que ajudam vocé a atualizar suas redes sociais
de forma simples e integrada.

Dica para o twitter: camo o twitter esta na moda, a minha dica & siga poucas pessoas, mas com
conteddo relevante. Se vocé sequir muita gente nao deve estar usando o twitter como fonte de
conhecimento e provavelmente ele nao deve estar agregando muitn valor ao seu dia-a-dia, pois
acaba tendo tantas mensagens que dificilmente wocg wvai ver.

"Redes Sociais @ a invengao mais nerd que deu mais
certd no mundo dos "pops"! Impossivel viver sem,
Mas Na0 se perca par causa dela, saiba usa-la com
» O quanto vocé se expde naweb? 3sabedoria g nao jogue seu tempo no lxal", conclui o
profissional.

leia também

+ Mulher @ maioria em redes sociais
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