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Como vencer a falta de tempo para os filhos
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A falta de tempo parece ser um mal crénico da sociedade moderna. Hoje € normal as pessoas
YIVENEmM COrrendo, Sempre com pressa, sempre atrasadas.



O problema g fuando, no meio desse

Publiciciade turbilh&o, ndo conseguem se dedicar @ coisas
= . - importantes, comao os proprios filhes.
Eoprimeiro |

. . Y i A primeira coisa que 03 pais precisam entender
soutien feitoj . ; R

sobre a relagin entre suas criancas e seu
tempo e gue 0s menores vao crescer um dia.
Se esse dia chegar e eles ainda nao tiverem
um relacionamento verdadeiro com o3 filhos,
pode ser bem dificil consertar a situagao mais
tarde. "E de extrema importancia criar um
relacionamento gue ainda existira no futuro. 05
pais devern ficar proximos de Seus peguenos,
para gue sejam vistos nao como
desconhecidos, mas como amigos", afirma
Christian Barbosa, especialista em
administragao de termpo e produtividade.

para ser
esquecido. 2B

Cluem consegue estabelecer uma relagao firme com sews filhos tambem esta deixando o
relacionamento familiar mais saudavel. "Dentro desse ambiente de dialoge, companheirismo,
amizade e amor, todos se sentem protegidos. Para uma crianga, isso e fundamental, pois passa a
mensagem de que ela padera contar cam a3 pais em gqualguer situagio dawida®. Alguém criado
dessa farma tera menas chances de se envalver com drogas, alcool ou desenvaker doengas como
a depressan.

Mas, 0 gue fazer quando nao se tem um tempo razodvel para estar com os filhotes? "Em primeiro
lugar, 03 adultos podem chegar em casa e conversar com a crianga, mesmao gue 56 tenham 10
minutos para fazer iss0", orienta o especialista.

De acordo com ele, o segredo & ter foco no pegueno. Nao adianta nada dizer que vai ficar com ele
& fazer isso enquanto trabalha ou olha seus e-mails. O ideal & se desligar do mundo e prestar
atengdo somente na crianga. 1sso 0 fara sentir querido e impartante.

Fealizar reunides de familia e perguntar para o filho o que todos deveriam fazer para se
divertirem juntos & outra dica interessante. "Anote e priorize esses planos sugeridos pela
crianga. Expligue para ela quando a sugestdo nao for viavel nagquela semana ou meés e remargue
para outra data possivel", diz Christian. Tal atitude fara o peguena se sentir walarizado e ouvida,

E nao se esquega de cultivar atividades simples que todos possam fazer juntos. Joguinhos como
"Banco Imohiliaric" g "Imagem e Agao" sao opgdes de passatempos divertidos e que envalvem toda
a familia.

CQuando houver mais termpo, faca passeios ao ar livre. Ande de skate, de bicicleta, bringue na terra
corm as criangas. Deixe que elas sintam prazer em estar com os pais, sempre.

"Separe um tempo na sua agenda para estar com seus filhos. As atividades gue vocé desenvolve
com a sua familia he trazem de volta a energia necessaria para conduzir as atividades
profissionais. Mao espere que seja tarde demais para conhecer o seu bem mais precioso, voce
pode nao conseguir fechar o buraco gue se formou entre voce e seus filhos", alerta Christian.

Ahaixo, wvocé observa outras dicas do especialista para ter mais tempo - de qualidade - com seus
filhos. O principal & ter vontade e n&o ter medo de expressar como eles s3o importantes na sua
wida.



Estipular horaries: crie uma regrinha mentalmente do horario que deixara disponivel s para seu
filno, como por exemplo, ficar 20 minutos depois do jantar com eles, isso significa desligar a TV,
tirar as preocupagides da cabega e focar em ouvir, brincar, ler, desenhar, ajudar na ligao de casa.

Descubra alge em comum: 0 que voce mais gosta de fazer com as criangas? Pense na atividade
fue todos se sentem realizados em participar, iss0 tornara esse tempa ainda mais agradavel. Mao
deixe tambem de ter curiosidade com 05 gosto e desejos dos seus filhos, isso o tornara mais
proximo dele e wocé sempre sera avisado das decisdes do peguena.

Mo decorrer da semana: busque dedicar 05 finais de semana com mais intensidade para seus
filnos. Durante a semana, entre o seu trabalho e as tarefas escolares das criangas, aproveite
pequenos momentos para estarem juntos. Pode ser na hora de fazer o almogo, por exemplo. Todos
podem ajudar com pequenas tarefas, um arruma a mesa, 0 outro prepara 0 suco, e assim todos
estaran fazendo uma atividade em conjuntal

Férias so em familia: tem melhor epoca para
aproveitar as criangas, conhecer mais 0s anseios de
cada um e se divertir do gue as férias escolares?

+ Pais inseguros, filhos imaturos Entao, se programe também no trabalho para tirar o
periodn de descanso no mesmao tempo do recesso
escolar. E comum haver um actmulo de solicitagéo de
ferias nos meses de dezembro e janeiro, pois todos
guerem aproveitar as festas. Mas lembre-se gue
temos tambem julha, gue pode ser um meés mais
tranguilo para viajar e estar com sua familia.

leia tambeém

+ Mies em guerra. Os inimigos?
Elas mesmas

Por Priscilla Nery (MBPress)
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