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1] stian Barbosa >> ESPECIALISTA EM ADMINISTRACAO DE TEMPO'

Sem perder tempo no Orkut

DIVULGACAQ

Especialista em

administracao do tempo
ensina a usar redes sociais
sem prejuizo ao trabalho

As redes sociais podem ser
comparadas com os celula-
res: no comeg¢o muita gente
jurava que nunca precisaria
deum telefone movel, e que
era 0 “fim dos tempos” ter
queandarcomotelefoneno
bolso. Hoje, sio mais de 190
milhdes de celulares em
uso no pais.

No caso das redes sociais, é a
mesma coisa: s6 no Orkut sao
cercade 294 milhoes de usua-
rios no Brasil. E em ambos os
asos, como fica aadministra-
¢ao do tempo que se usa para
acessar tais tecnologias? E o
que responde Christian bar-
bosa, especialista em admi-
nistragio de tempo ¢ produti-
vidade, nesta entrevista.

== As redes sociais se popula-
rizam com forca na internet.
Comoisso afetano tempo das
pessoas?

Primeiro ¢ preciso controle,
para que arede social nio co-
mande a vida dela. E muito
atil participar das redes so-
ciais e nao podemos ficar
sem elas, mas isso demanda
responsabilidades.

=nVocé compara as redes so-
ciais com a cria¢do do apare-
lho celular. Quais as seme-
Ihancas?

No comego, logo que surgiuo
celular, as pessoas criticavam
muito e diziam: “quem vai
querer ter aparelho na cintu-
ra ¢ ser achado a qualquer
momento?”. Hoje também ¢é
assim. Muita gente ndio quera
foto exposta, ndo quer ter as
mensagens vistas por todo
mundo. Mas isso vai ser uma
barreira ultrapassada. Hoje
vocé falacom os amigos, pro-
cura clientes, divulga even-
tos, faz viagens. A rede social
vai fazer parte cada vez mais

da vida, como o celular ¢ in-
dispensavel. Dentro de cinco
anos isso deve acontecer.
Quando todo mundo tiver
um smartphone na mao, aca-
bou...

»s Empresas devem ter redes
sociais liberadas?

Liberar100%talvezniosejaa
melhor escolha num primei-
romomento. Deve ser libera-
do,sim, mas com certo limite.
Uma alternativa é liberar em
certos horirios do dia: na ho-
ra da entrada, no almogo ou
no fim do dia. Alguns servi-
dores ji permitem limitar o
tempo de acesso.

ssAs redes sociais, quando
bem utilizadas, podem con-
tribuir na carreira do usuario,

“Empresa liberar 100% de acesso as redes

sociais talvez ndo seja a melhor escolha neste momento

mesmo que ele gaste algum
tempo do trabalho postando
informacoes?

Sem duvida. A rede social é
muito importante. E ndo po-
demos esquecer que ¢ um
meio de comunicacao. Fu fa-
co investimento no meu tem-
po. As pessoas fazem contato
e criam oportunidades atra-
vés das redes. Contribui
sim.

==Ha uma “férmula” de tem-
po ideal para permanecer em
uma rede social?

A férmula ideal é quando a

rede social ndo atrapalha as
prioridades na vida da pes-
soa. Se vocé nao tem nada pa-
rafazer nomomento,acessea
rede. Mas se no outro dia o
tempo estd muito apertado,
nao acesse.

=uHa limite de redes sociais
que nao interfira demais na
vida do usuario?

Tem gente que se conecta a
dez ou quinze redes sociais
diferentes. Nao tenm neces-
sidade. E bom focar em umas
trés ou guatro, no maximo.
Orkut, Facebook, Twitter e

LinkedIn. Esses quatro qua-
tro sdo mais que suficiente. E
redundante ter mais que isso.
Claro que isso tudo depende
de qual rede os seus amigos
também utilizam. Quanto
mais redes, mais tempo vai
ser demandado pra atuali-
zZar.

a=H3a alguma rede social que
seja “expert"” em tomar tem-
po?

Tem a rede social da moda,
que é o Twitter. Se as pessoas
ficareml4, vao tomartempoa
cadaminuto. Nio hirede que
toma mais tempo, hi aquela
que estd mais na moda. O Or-
kut, por exemplo, estd mor-
rendo cada vez mais no Bra-
sil. J4 o Facebook esta cres-
cendo bastante. Quem esta
na moda toma mais tempo,
consequentemente.

=uDe que formas o usuario de
redes sociais pode utilizar
bem uma rede social?
Seeleusaratecnologiaparao
bem dele, ele ganha tempo.
Aoinvésde ficar com Orkut e
twitter abertos o tempointei-
ro, atualize tudo de uma vez
s0. Usando a tecnologia com
responsabilidade, vocé ga-
nha algum tempo com isso.

ssQuando ele pode perceber
que esta exagerando?
Quando ela comega a chegar
no fimdo dia e tem muita coi-
saatrasada. Se eladeixade fa-
zer muita coisae arede social
esta sendo usada com muita
frequéncia, ¢ 0 momento de-
la entender que passou do li-
mite.



