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0T T Ya seu favor

ORGANIZACAO E A
MELHOR ARMA DO
ALUNO DURANTE

0S VESTIBULARES

0s meses de novembro e
de dezembro retinem os
vestibulares mais importan-
tes e concorridos do pais. Os
candidatos se preparam
agora para as provas das
principais faculdades priva-
das, além da segunda fase
das universidades plblicas.

“Essa é a hora de traba-
Ihar um olhar mais critico. 0
aluno deve priorizar o que
nao sabe”, diz o especialista
em produtividade Christian
Barbosa. Segundo ele, ela-
borar um cronograma de es-
tudos, com uma divisdo de
horas para cada disciplina, é
fundamental. "0 ideal é
usar as horas mais produti-
vas do dia para os contei-
dos que dao mais trabalho,
intercalando com curtos pe-
riodos ocupados por temas
mais faceis ou que oferegam
mais prazer"”, afirma.

Para a psicdloga Ana Maria
Rossi, presidente do Isma
(entidade que pesquisa e
trata o estresse) no Brasil, o
melhor modo de identificar
as disciplinas mais dificeis é

fazer simulados e provas de
anos anteriores, sem con-
sultar materiais de apoio.

“E a melhor forma de es-
tudar em pouco tempo. Por-
que, em dois ou trés dias, é
impossivel rever todo o con-
teido das apostilas. Os si-
mulados servem como um
otimo guia", diz.

Descanso

0s especialistas também sdo
undnimes ao ressaltar a im-
portancia dos periodos de
descanso —inclusive durante o
estudo— e de atividades liga-
das ao lazer e a diversdo.

“Se a mente ndo descansa
bem, ndo consegue associar o
conhecimento adquirido pelo
estudo. Com isso, o aluno se
esquece até mesmo do que
sabe. Sao os famosos bran-
cos", afirma Ana Maria.

Para Christian Barbosa, cada
um conhece seu ritmo e nao
deve modificé-lo 56 porque o
vestibular estd na reta final.

“Se a pessoa estd acostu-
mada a dormir cinco ou dez
horas por dia, deve continuar
assim. 0 mais importante é
organizar os estudos de acor-
do com o tempo disponivel.
N3o vale a pena exagerar na
hora mais critica da prepara-
630", diz. (Luis Fernando Manzoli)

Trabalho atrapalha,
mas nao é desculpa

0s candidatos que traba-
|lham tém mais dificuldade
de organizar os estudos.
“Isso ndo pode ser descul-
pa para deixar os livros de
lado", diz Alberto Francisco
do Nascimento, do Anglo.

Segundo a psicologa Ana
Maria Rossi, quem trabalha
deve usar seu tempo de
forma mais inteligente, co-

- mo o periodo livre no ni-
_bus, durante o almogo e

nos fins de semana. (L)

DMO ORGANIZAR SEU ESTUDO

SIMULADOS

© Resolva provas de anos
anteriores e simulados

® Essa é uma boa forma
de saber em que tipo

Fazer
simulados
também é
uma boa

maneira de
controlar o
tempeo para
a resolugdo das
provas

Fontes: prictloga Ana Marla Rosl ¢ espedalisa e gestBo do tempo Chrstan Barbisa

Visite o local de

Ndo é raro quando um
atraso coloca a perder um ano
de estudos e de preparagdo. 0
coordenador do cursinho An-
glo, Alberto Francisco do Nas-
cimento, da uma dica precio-
sa para evitar esse tipo de
problema no vestibular.

"0 estudante deve visitar o
local de prova no dia anterior

e calcular o tempo que gasta
no trajeto. 0 candidato deve
calcular quanto tempo demo-
ra para chegar ao local e sair
bem cedo de casa, para evitar
imprevistos”, diz.

0 coordenador também re-
comenda o uso do metrd para
quem mora em S3o Paulo. “As
linhas de dnibus sdo reduzi-

Acte Agora

seu tempo

« Monte um esquema prdtico de
~ horérios e 0 siga 3 risca

- Varie as disciplinas para ndo se

- sobrecarregar com assuntos parecidos

» Divida 0 seu tempo de estudo em
blocos de uma hora, com intervalos
de cinco a dez minutos

@ Nos intervalos, coma alguma coisa,
veja um pouco de TV ou toque seu
instrumento musical preferido. S6
ndo se esqueca de retomar os estudos

Das 13h &s 1ish: fisica (dindmica)

Das 14h10 as 15h10: histdria do Brasil
(Repiblica)

Das 15h20 as 16h20: inglés

Das 16h30 s 17h30: quimica organica
Das 17h40 as 18hk0: geografia
(atualidades)

e

A

® Vocé conhece seu ritmo. Ndo é
porque estd a poucos dias do
vestibular que precisa modifici-lo

® Nao troque horas de sono pelo
estudo. 0 cansago mental cria
s famosos brancos e faz vocé se
esquecer até de assuntos que j
domina

Va com
caima

prova

das aos domingos."

A visita ao local de prova
também pode ser importante
para a identificagdo do pré-
dio, do bloco e da sala onde
fard o vestibular. "Alguns lu-
gares sao grandes, com varias
entradas e prédios diferentes.
Se 0 aluno se perder, pode se
atrasar e ficar nervoso.”  (LFM)



