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Prepare-se para tirar
férias sem medo

As merecidas férias apés um ano
inteiro de trabalho podem se tor-
narum terror para muita gente. O
motivo? Medode ser demitido du-
rante o descanso. J4 para outros, o
estresse ¢ simplesmente ficar lon-
ge do trabalho. Afinal, quem mais
pode cuidar daquelas pendéncias
que sGvoce resolve?

Parafazer dasfériasummomen-
to de verdadeiro descanso, o con-
sultor e especialista em gestio do
tempo Christian Barbosa diz que o
ideal € organizar e passar o traba-
lho para outra pessoa com 15 dias
deantecedencia. “Faca duaslistas,
umacomtodasassuastarefaseou-
tra com tudo que estd pendente, e
vaincliindoosubstimitonessesas-
suntos”, sugere. Aos polcos, 0 no-
voresponsavel deve comecaraas-
sumir as tarefas. E nada de dificul-
tar a vida da pessoa por medo de
sersubstituido. “Quemnao delega
tarefa ndo sobe nunca de cargo”,
dizBarbosa. Afinal, osegredonioé
serinsubstituivel, massim, serlem-
brado pelo bom trabalho.
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