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Especialista da dicas para nao deixar e-mail afetar produtividade
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¥ Tweet [1] B’.'q_'l Recomendar ] Seja o primeiro de seuUs amigos & recomendar isso.

SAO PAULOD — Apesar de ser uma das ferramentas mais Links Patrocinados

populares e Uteis, o e-mail pode afetar a produtividade no Aumente o Seu Capital

trabalho se mal utilizado, segundo alerta o especialista em Experimente por 30 dias gratis e
administragao de tempo e produtividade, alem de fundador da  wire um investidor. Cadastre-se jal
Triad P5, Christian Barbosa. whatd, agarainvest. corm. br

De acordo com ele, dentre os principais problemas
. ' = gens, familia. Atendimento online ate

postais [otadas, o fato das pessoas utilizaremn o e-mail para 24h

diminuir a prapria responsahilidade, entre outros.

Encontre o imovel ideal

weaniy Techisa. com.br

"0 profblema nao & a existéncia do e-mail, mas como as

pessoas o tém utilizado. Mas empresas, 0 e-mail se tornou 0 maior ladrao corporativo da
produtividade (quase empatado com as reunides). O ponto-chave e 0 tempo gue gastamos para
responde-los, ou seja, quanto mais tempo disponibilizamos para usar essa ferramenta, mais aumenta
0 estresse”, disse.

Dicas

Ainda na opinido de Barbaosa, guem quer aprender a utilizar melhor o e-mail 8 assim melhorar a
produtividade no trabalho deve, primeiramente, deixar de olhar a caixa postal a todo momento g s0
verificar o endereco eletréinico a cada duas horas.

"Pense: se a atividade for urgente, as pessoas vao te ligar. 58 as pessoas nao podem esperar duas
horas para ohter uma resposta sua, o seu problema nao e e-mail”.

Ma hora de escrever mensagens, o ideal 580 textos curtos e objetivos. Caso o assunto seja longa, &
melhor falar por telefone ou pessoalmente, mesmo porgue, alerta o especialista, guanto mais longo o
e-mail, mais ternpo ele demora para ser respondido.

Alem disso, o3 profissionals deverm criar o habito de classificar 05 e-mails em tarefas, reunides,
informagies {pastas) ou simplesmente lixo, priorizando agueles alocados como tarefas e ndo
trabalhando mensagem por mensagem, sendo que a caixa de entrada dewe sempre ter menos e-
mails do gue a capacidade de uma tela.

Par fim, diz ele, o profissional deve, sempre gue possivel, utilizar outros meios de comunicagio.



