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Tempo roubado *
Amanda Mobrega / Especial para o Diario RSN, Orkut, Twitter. Entre urma conversa
amandanobrega pe@E@dabr com ar ou no trabalho, Sem rotina de acesso,
internautas tornam-se ladries do proario
ternpo

Ah, ainternet... ferramenta tao Util no dia a dia, ajuda em pesquisas, relaxa, distrai, mas também faz
voce perder tempo, Muito tempo, Quantas vezes, sentado na frente do computador, vocé precisou
trabalhar & ao inves disso ficou batendo papo no MSH, futucando Orkut, deixando recados no Twitter,
atualizando aplicativos de jogos no Facebook, ou até assistindo a videos no Youtube? & situacao & tao
real e pode ser tAo impactante a ponto de ja contar com alguns profissionais se especializando no
assunto. Um deles & Christian Barbosa, especialista em administragao de tempo da Triad PS5, uma
empresa paulista que ja wislumbrou o fildo,

Christian & taxativo, Para o especialista, o uso das redes sociais
pode prejudicar e muito o foco de vida da pessoas e
consequentemente a produtividade da empresa. 'E como ter um
ladrao de tempo dentro da sua rotina, Muitas empresas questionam
sa devem ou nao liberar 0 acesso as redes no local de trabalho, Eu
acho que devem sim, porque nao adianta proibir 3 que o Orkut e
Twitter nao estao so nos computadores, & saida @ estabelacer uma
ratina de acesso’, orienta.

A assessora comercial Fabiane Viana sabe bem o quanto a web vetizng Allmalils el gra o vz
; . . na Colheita feliz, do Okut, deixanda de
pode roubar o tempo produtiva, mas acredita que tudo & uma i & v oeal Fatee Elznds Souim

questio de racionalizagdo, de saber como usar & ndo quanto. 'Eu haioWEsp. DFD.A Fress

utilizo @ internet 30% do meu tempo por conta do meu trabalho.

Meu email corporativo e 0 pessoal estao cadastrados no meu telefone e isso faz com que eu me
comunique com as pessoas em tempo real, Facilita muito porque nao estou na minha sala o tempo
inteirn, trabalho mais fora da empresa’, frisa. Mas, nem sempre o perign esta apenas nas interagies
socials promovidas pelas redes, |sso porque os jogos tambem sao o principal fator de perda de tempo
na internet para alguns, Exemplo € a estudante de publicidade da Universidade Catdlica de
Pernambucno, Tatiana Almeida, que ja foi viciada no jogo Colheita feliz, do Orkut, "Quando notei que
estava jogando mais do que falando com meus amigose fazendo meus trabalhos, percebi que era hora
de parar. Entrava de madrugada, programava minha colheita para ninguém roubar de mim. Era um
vicio ', admite,

Ce acordo com a pesquisa do Ibope Inteligéncia em parceria com a Worldwide Independent Metwaork,
87% dos brasileiros com acesso a web navegam por redes sociais. Segundo o estudo feito em 27 palses,
20% da populagao tem intengio em ingressar nesses sites, Mo Brasil, o estudo indicou que 83% dos
usuarios estdo la por questdes pessoais e 33% por razdes profissionais.



E vocé?

Apesar de distante, outro dado curioso vemn de um levantamento feito pela My JobGroup com mil
britanicos, Foi constatado que ao menos 6% deles gastam mais de uma hora por dia em sites de
relacionamento no trabalho. O tempo perdido pode chegar @ um oitavo do expediente. Um dado
interessante mostrou que 55% dos entrevistados confessaram acessar redes sociais no trabalho.
Apenas 14% admitiram ser menaos produtiva, Em contraposicio, 10% afirmaram que a utilizacio das
redes oz tornaram mais produtivos, Na divida, @ melhor ter bom senso,

Faca o teste
Aprenda a gerenciar seu tempo na web
1 - Fique de alho

Atengao ao tempo gasto com a internet, Esse & o primeiro passo para saber como reduzir a utilizagaoe
nao sair no prejuizo. Para se cronometrar, uma boa sugestao e o Keep an

Eye(htips faddons mozilla or/pt-BRfrefoxaddon/13826) . Wocé pode instalar o aplicativa no Firefoxe
monitorar,

2 - Controlar o vicio

A curinsidade pode ser um forte inimigo para quem precisa controlar o vicio, Desvia a atengao dealgo
ifnportante, Para evitar iss0 0 usuario poderia desativar alguns alertas e filtrar 0 que de fato
gnecessario para determinada ocasido.

3 - Agrupar tudo em um lugar sé

Mo lugar de abrir varias janelas para ver as diversas redes sociais que vocé acessa das duas uma.
Ouvoce diminui a quantidade de sites de relacionamentos que costuma frequentar ou instala
umprograma que permita enviar mensagens para todas as suas redes de uma vez sa. O
Ping(http 4ping fmd] & um bom exemplo, o servico @ compativel com Facebook, MySpace,
Gtalk,Delicious, Linkedln entre outras,

4 - Ler tudo de uma vez

0 FriendFeed [hitp/iriendieed com) reune todas as suas informagdes postadas em redes
comoFacebook, Twitter e Flirckr, Wal poupar muito do seu tempo e vocé tera tudo em s um lugar,
Epossivel separar as atualizacSes dos contatos em categorias até encomendar um resumo dos
postsmais impartantes do dia.

5 - Organizar listas de contatos

0 recurso de listas do Twitter ndo serve sd para separar os contatos que wocé segue. Com as listas
gpossivel deixar de seguir uma pessoa e mesmo assim continuar vendo seus tuites,

6- Sincronizar senhas

Quem se conecta a muitas redes sociais deve ter muitos logins e senhas para memorizar. Uma dicapara
fazer isso de maneira simples & Xmarks (hitp download <marks com/downioad), Compativelcom os
principais browsers, ele guarda seus dados na web e permite sincronizar as senhas emdiferentes
maquinas.

7 - Fazer buscas na rede comparando

Querm usa muito a internet como ferramenta de busca pode encontrar no site desenvolvido
pelaempresa Hi Level, um forte aliado. Mo Mfing (Http e nfing.com) voce digita o que procura e
podecomparar as pesquisas, por exermplo, no gongle & yahoo, E 8 clicar em um baldo acima do nome
dosite e ambos aparecem na mesma pagina que se divide em duas na tela,

8 - Ouvir podcasts
Escutar os podeasts @ uma otima solugio para transformar tempo perdido em util, Yocé pode ouvi-los

no transito, na academia ou em qualgquer situagio que envolva espera. E bom para aprender algoou ter
uma nova idea.



