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Christian Barbosa especialista em
administragao de tempo

As redes sociais podem ser comparadas com 05 celulares: no comego muita gente jurava que nunca
precisaria de um telefane mavel, e gue era o "fim dos tempas” ter gue andar com o telefone no balsa,
Hoje, 540 mais de 190 milhdes de celulares em Uso no pais.

Mo caso das redes sociais, & a mesma coisa: 50 no Orkut s&o cerca de 294 milhdes de usuarios no
Brasil. E em ambos o3 casas, camo fica a administragéo do tempo que se usa para acessar tais
tecnologias? E o gue responde Christian barbosa, especialista em administragéo de tempo e
produtividade, nesta entrevista.

As redes socials se popularizam com forga na internet. Como isso afeta no tempo das pessoas?

Primeiro & preciso controle, para que a rede social N&o comande a vida dela. E muito wtil participar das
redes sociais B n&0 podemos ficar sem elas, mas isso demanda responsabilidades.

Vocé compara as redes sociais com a criagdo do aparefho celular. Quais as semelhangas?

Mo comego, logo gue surgiv o celular, as pessoas criticavam muito e diziam: "guem wai querer ter
aparelho na cintura e ser achado a gualguer momenta?". Hoje tambem & assim. Muita gente nao guer
a foto exposta, nao guer ter as mensagens vistas por todo mundo. Mas isso val ser uma barreira
ultrapassada. Hoje vocE fala com 03 amigos, procura clientes, divulga eventos, faz viagens. A rede
social vai fazer parte cada vez mais da vida, como o celular & indispensavel. Dentro de cinco anos isso
deve acantecer. Cluanda toda munda tiver um smartphane na mao, acabou...

Empresas devem ter redes sociais liberadas?

Liberar 100% talvez nao seja a melhor escalha num primeiro momento. Deve ser liberado, sim, mas
com certo limite. Uma alternativa @ linerar em certos hararios do dia; na hora da entrada, no almogo ou
no fim do dia. Alguns servidores ja permitem limitar 0 tempo de acesso.

As redes sociais, quando bem utilizadas, podem contribuir na carreira do usudrio, mesmo que
ele gaste algum tempo do trabalhe postando informag¢ées?

Sem divida. A rede social @ muito importante. E ndo podemos esguecer gue e um meio de
comunicagdo. Eu fago investimento no mew tempa. As pessoas fazem contato e criam oportunidades
atraves das redes. Contribui sim.

Ha uma “formuia” de tempo ideal para permanecer em uma rede social?

Afarmula ideal & quanda a rede social nao atrapalha as prioridades na vida da pessoa. Se wocé ndo
tem nada para fazer no momento, acesse a rede. has se no outro dia o tempo esta muito apertada,
Nao acesse.

Ha limite de redes sociais que ndo interfira demais na vida do usuario?

Tem gente gue se conecta a dez ou Quinze redes sociais diferentes. M3o tenm necessidade. E ham
focar em umas trés ou qu}atru, no maximo. Orkut, Facebook, Twitter e Linkedin. Esses quatro guatro
340 mais gue suficiente . E redundante ter mais que issa. Claro gue isso tudo depende de qual rede as
seUs5 amigas tambem utilizam. Quanto mais redes, mais tempo vai ser demandada pra atualizar.

De que formas o usuario de redes sociais pode utilizar bem uma rede social?

Se ele usar a tecnologia para 0 bem dele, ele ganha tempo. Ao inves de ficar com Orkut e teitter
ahertos o tempo inteiro, atualize tudo de uma vez s0. Usanda a tecnologia cam responsahbilidade, vacg
ganha algum tempo com is50.

Quando ele pode perceber gue estd exagerando?

Quando ela comega & chegar no fim oo diz e fem multa coisa girasada. Se ela dela de fazer muwia

coisa e & rede soclal esta sendo Lsads com multa frequéncia, & 0 momenio dela entender que passou
o e,



