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Planeje seu ano sem tantas promessas

Especialista explica que as metas devem ser realistas e possiveis de serem realizadas; duas ou rés metas para 0 ano sao suficientes

DA REPORTAGEM LOCAL
modulinhoemprego@jj. com.br

inicio do ano é um misto

de promessas, desejos, an-

seios e expectativas para
um comego sempre melhor.
preciso, segundo o especialista
em Gerenciamento de Tempo e
Produtividade, Christian Barbo-
sa, romper esse ciclo para que o
ano nido seja apenas de agao,
mas de evolucao.

O primeiro passo para sair do
lugar é saber definir o que real-
mente ird focar e o que deixard
de fazer no ano novo.
Definir o importante

é importante. Se tentar fazer tu-
do, acaba nao fazendo nada. Es-
colha ser mais seletivo no ano
que vem, aprenda a dizer nio
com fundamento, tenha cora-
gem de interromper tarefas que
ndo trazem mais resultados e de
mudar situagoes que sé trazem
estresse.

"Em seguida € o momento de
pensar nas suas metas para este
ano, algo que faga vocé sair do
lugar, evoluir na carreira, na vi-
da, nas financgas, nos relaciona-
mentos, na espiritualidade, etc.
Nio importa o que seja, mas tem

de ser extremamen-

te apaixonante, pre-
implica em parar e fa- !Jm po“tn 5 cisa ser em peque-
zer uma profunda re- interessante e nas quantidades e
Segsoteure & olfts omvalvera mult sedllices.
zem retorno para sua familia no dar a especificagao
vida, que trazem feli- processo. de duas ou trés me-

cidade, resultados e
equilibrio. Se isso
nao estiver claro, vo-
cé com certeza vai se
perder em atividades
circunstanciais, sem
a menor relevincia.
"Parece simples,

Planejar em
familia é um
grande fator de
realizagao.
Sonhar juntos ta

tas, no mdximo, pa-
ra o préximo ano."
0 especialista co-
menta que peque-
nas metas é melhor
do que ter uma lis-
intermindvel
que nunca serd rea-

mas na hora de escre-

e agir juntos

lizada. Depois das

ver, as vezes, nio é funciona prioridades é preci-
tao ficil assim. Reser- melhor so elaborar um ex-
ve um tempo para es- celente plano de
se exercicio, escreva e que de forma agdo para se chegar
descreva tudo que fisolada a elas. Atividades

vier a sua mente e de-
pois faga uma selegao
do que realmente se-
rd importante para o préximo
ano. Depois dos itens importan-
tes selecionados, crie indicado-
res que permitam saber se vocé
estd indo na direcgao certa. Algo
que possibilite avaliar em al-
guns meses e ter a certeza que es-
td caminhando na diregao corre-
ta", orienta.

Sabendo o que é importante,
fica mais fdcil avaliar o que nao

de grande duracao,

que vocé nao consi-

ga visualizar a exe-
cugdo, simplesmente nio sio fei-
tas. Anexe um plano de a¢do na
agenda de papel ou software e
agende uma tarefa de revisao
mensal até o final do ano sobre
esse plano, assim vocé terd um
contato constante com o objeti-
vo e ele nao ficard esquecido.
"Na revisao de fim de ano, inclua
também a revisao da sua carrei-
ra, ela € a principal responsdvel

OBJETIVO
Christian lembra que
€ preciso pensar nas

metas, mesmo que
sejam pequenas e, a
partir dai, comegar a
se urgamzal para
tentar atingi-las ja
que o inicio do ano é
essencial para iniciar
seus projetos e
colocar os planos em
pratica

pelo uso do seu tempo e da sua
geragio de resultados."

Questione-se

Perguntas como Qual foi a evo-
lucao da sua carreira nesse ano?
Que oportunidades foram apro-
veitadas ou desperdicadas? O
que vocé aprendeu? Estd valendo
"a pena" o que vocé faz atualmen-
te? Como foi seu reconhecimen-
to? E 0o momento de manter, ace-
lerar ou mudar? Essas sio algu-
mas perguntas que sio interes-
santes ser feitas para ver o que
alterar ou manter no préximo
ano.

DHAGAGAO

Um ponto interessante é envol-
ver a familia no processo. Plane-
jar em familia € um grande fator
de realizagao. Sonhar juntos e
agir juntos funciona melhor que
de forma isolada. Lembre-se que,
por mais sucesso que vocé possa
ter individualmente, nada com-
pensard um fracasso familiar. "O
momento nunca esteve melhor
para vocé fazer 2011 com mais
resultados, diferente dos outros
anos e na diregao do que vocé
realmente deseja. Isso vai depen-
der apenas de vocé, da sua atitu-
de e da sua capacidade de plane-
jamento", orienta.



