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Que tudo se realize...
0 gue wvocé realizou em 20107 Mais urn ano chegando e 0s objetivos e metas comegam a pipocar na cabega. Mas ndo basta
té-los em mente, @ preciso planejamento para tornar 2011 um ano cheio de realizagdes. Organize-se e ndo deixe seus
nbjetivos pelo caminho trilkado durante o ano que bate & porta.

Faor Fablane Abel

10,9 8, 7,6, 5, 4,3, 2, 1. "Adeus ana velho, feliz ano nova, gque tudo se realize no ano gue vai nascer”. Para fazer isso valer tem
gue ir além dos pensamentos positivos, promessas, pé direito e tagas de espumante. E preciso planejar. Mas antes de
camecar, uma pergunta: O gue wocé consequiu realizar ou conquistar esse ano? Sevocéd ndo sabe a resposta @ porgue algo
falhou no caminho. Entdo nada como um novo ano para recomecar.

Organizar as finangas, comegar a investir, aumentar os rendimentos, comprar um carro, UmMa casa ou viajar. O que nao faltam
580 sonhos, "Primeiro & preciso ter claro qual € o objetive de longo prazo. E muito mais tranguilo fazer um planejamento de
curto prazo se vocé ja tiver umn sonho a ser alcangado”, explica a psicdloga Regina Silva, da Gyraser.

Em comego de ano, tudo é festa e disposigdo para mudar. Mas para alguns, 0 entusiasmo ndo dura até o carnaval. "Mantenha
seus ohjetivos por escrito. 1sso @ aternporal e ndo term nogdo de presente, passado e futuro. E impaontante ter o objetivo de
longo prazo porgue a mente vai trabalhar para manter o foco e coisas gue nos faga chegar 14, Se eu mudo de ideia o termpo
todo & ndo mantenho isso por escrito, & facil perder o foco do meu real ohjetiva®, explica a psicdloga.

Para Christian Barbosa, autor do livros A friade do termpo” (Editora Campus-Elsevien e co-autor de "Mais Tempo, Mais
Dinheira" (Editora Thomas Melson Brasily, @ comum as pessoas falharem nos objetivos de médio prazo. Quando ndo ha uma
atividade de acompanhamento, & mais facil perder o foco. "Mdo faga planos por fazer. A regra @ simples: se a pessoa
realmente ndo quiser aguilo que ela definiu, cedamente vai desistir’, afirma.

O autor diz ainda gue & melhor ndo reciclar os objetivas que ndo foram realizados, mas sim criar tudo nowo. "Antes, faga uma
analise e se pergunte quais sdo as reais necessidades de renovar tal meta, e o restante deixa para la. Ou crie outros planos
porgque ohjetivos novos motivam mais”, da a dica.

1. Finangas

E preciso um cuidado especial na hora de determinar as metas financeiras e buscar algo gue realmente possa ser alcangado.
Tragar umn planejamento em cima de compromissos gue dificilmente poderdo ser atingidos é perda de tempo e disposicao.
Porisso, mantenha o foco no que é alcangavel.

Mao ha realizagdes sem esforgo. O diferencial esta em fixar uma meta que seja possivel de atingir. Por exemplo, ndo adianta
definir gue vai economizar RS2 mil por més sevocd ganha RE3 mil e tem entre R$1.500 e R$2 mil de despesas. Cuidado ao
definir valores altas.

Seja realista na hora de determinar suas metas: & importante dar um passo de cadavez, evitando chegar a uma situacao em
fue sua motivagdo para atingir o objetivo possa desaparecer. Comece com metas menos ambiciosas e, se perceber gue esta
atingindo seus objetivos com facilidade, faga reajustes sempre trabalhando para atingi-los mais rapidamente. Portanto, ter
flexibilidade é fundarmental.



2. Horizontes

Mao basta ter objetivos, @ preciso estabelecer uma linha do tempo no seu planejamento. Muito se fala em curto, médio e longo,
mas wocé sabe gual otermpo de cada um?

Curto prazo: sao os objetivos que vocé gostaria de alcangar em até um ano. Por exemplo, financiar suas praximas férias, fazer
urna viagem de curta duragdo ou criar uma reserva para emergéncias.

Médio prazo: s30 metas que vocé pretende conguistar entre um e cinco anos, como a froca od compra de carro novo, aguisigao
da casa prapria, festa de casamento ou financiamenta de um curso ho exterior.

Longo prazo: a formacdo de uma reserva para financiar a faculdade dos filhos ou o complemento da aposentadoria séo
considerados objetivos de longo prazo porgue vocé deve comegar a planeja-los, pelo menos, cinco anos antes.

3. Investimentos

Depois de definir as metas, & hora de escolher o tipo de investimenta que vai leva-lo mais rapidamente a alcanga-las. U bom
carminho @ montar urna cesta de produtos de curto, médio e longo prazos que permita a realizagdo dos sonhos.

Regina Silva explica que fica mais facil quando se divide os objetivos de ganhos nos investimentos em peguenos blocos. "Por
exemplo, guais investimentos eu tenho que fazer em 2011 para somar e fazer-me alcancar o gue foi definido no longa no
prazo?",

Dividir os objetivas de investimentos em "Aumento de Capital ou "Manutengao” tambeém & uma forma eficiente para tragar as
metas. Se aideia é preservar, as aplicagdes de renda fixa podern ser urna boa opedo de baixo risco, mas com rentabilidade
menar. Se o plano & aumentar, o investidor precisa procurar opgdes mais arrojadas, como fundos de renda fixa ou mercado de
apfes - investimentos que podermn ajudar no longo prazo. Mas lembre-se, nunca centralize seus investimentos em uma dnica
fante.

Coloque em pratica

- Avalie sua vida nesse momento e tente visualizar e sentir como gostaria que fosse no fituro;

- O que posso ou preciso fazer no prémmo ano para chegar a estas metas de médio e longo prazo?
- (Quats serfio oz passos que precisaret ou poderet dar para cumprr estes objetvos?

- Beserve de 4 a 6 horas para seu plano de wnda (planejamento’;

- Questione se o8 objetivos sfo realmente seus ou de outros;

- Tenha um caderno ou pasta no computador somente para o seu planejamento,

- Vertfique como wocE pode sabotar seus ohiettves e cne alternativas;

- Faca acompanhammentos mensais e semanais;

- Seja flexivel, se necessano reavalie os objetivos durante o processo,

- Ze neceszanio, busque um amigo para dar suporte e ajudar nas avaliagdes mensaiz, ou entfo busque um coack
cue fard isso de forma profissional,

- Mo acumule muttas metas.



