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Planeje-se para que 2011 seja um ano de

realizacoes
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Todo final de ano & a mesma coisa: revemos como foi 0 ano que esta indo embora e comegamaos

atracar planos e sonhos para aguele gue esta chegando. Mas, tio comum guanto as metas,
esta 0o abandono deles.



Como fazer com gue 05 objetivos para 2011
nao figuem sd no e se"? O Vila Equilibrio
ajudal

Publicidade

Segundo Christian Barbosa | especialista em
administragdo do tempao e produtividade, o
grande problema & que as pessoas ndo sabem
se planejar corretamente. "Elas sabem o gue
guerem, mas nao sabem comao farao para esta
meta ser cumprida”, afirma. "Wais importante
fue saber o gue gquer, & saber coma fazer".
Forisso & necessario um otimao plano de agao,
para gue seus planos se tornem realidade.

Christian tamberm canta que outro grande
empecilho & o medo. Mas, para larga-1o de vez,
0 especialista da a dica; basta perceber o gue
se deixa de ganhar guando o medo termn tanto
Espaco em nossas widas. "1sso dewve ser mais forte gue o medo”, sugere.

Ele tambem camenta fuUE as pessoas costurnarm procrastinar muito - urna palavrinha complicada
fuUe resume o gue mais fazemos: deixar tudo para depois.

Disciplina, disciplina

Apesar de tuda isso, para se planejar para 2011, basta disciplina. O especialista em administracao
oo tempo explica que, primeiramente, uma lista de metas deve sertracada. Separe um tempo para
essa atividade, va com calmal Entao, reflita sobre suas metas e veja quais realmente 30
importantes e poderao ser executadas. "0 importante e se focar em uma, duas ou trés metas que a
pessoa realmente gueira, assim ela consegue evaluir'.

Ma hora de estabelecer seus objetives, a especialista em comportamento hurmano, coaching e
palestrante Roselake Leiros diz que & muito importante nao estabelecé-los no negativo. "A nossa
ENErgia wal pra onde esta a atEﬂI;éD £ ela & realizadora. Se eu penso negativo, el alimento o gue
nao quern. 5e il fquer coisas boas, alimente coisas boas!”, explica.

Outro passo fundamental € apenas constituir metas que vocé possa curnprir por si so, sem
depender de outras pessoas. Fose ensina gue a felicidade deve ser sua responsabilidade. "E
preciso avaliar seus objetivos e avaliar, sinceramente, se voce entrega sua felicidade na mao de
outras pessoas”.

Ja Christian alerta que, embora o ofimismo seja importante, ele sozinho nao levara ninguéem a lugar
algum . "0 atimismo ajuda, mas mais que ele, uma atitude pessoal de se comprameter cam aguilo
fue se quer de verdade". Entao, toda essa energia positiva deve wir aliada a atitudes e um bom
plano de agao.

Ele também aconselha a fazer planos com a familia, pois ela pode tanto contribuir quanto acabar
camo uma bela pedra no sapato. "A familia pode destruir seus sonhos e planos, entéo se
recomenda fazer planos em conjunto com ela, compartilhar”, expde Christian.

Mao se esquega de repensar todas as areas de sua vida. Feveja sua carreira, se houve evolugao,
se wocé esta contente com seus relacionamentos. Foselake ressalta gue a harmaonia & de suma
importancia para o crescimento integral.

Christian tambem lembra gue, para ndo perder 03 planos de vista, vocé deve reve-los ao final de
cada més do ano gque vem ai, assim, sabera o quao proaximo esta de realiza-1os.

Depois de sonhar, planejar e seguir
disciplinadamente esses passos, clarg, ndo deixe de
comemarar cada realizagio! Afinal, de gue adianta
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