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Estamos no més da espe-
ranga, onde os sonhos se reno-
vam, as agendas sao compra-
das e as promessas saem da bo-
ca para fora. Todo final de ano
€ 0 mesmo ritual, o que € mui-
to legal e necessdrio, mas para
a maioria das pessoas tudo pas-
sa nas primeiras semanas do
NOVo ano.

Sem consisténcia e méto-
do, esse momento de fim de
ano é desperdicado por gran-
de parte das pessoas, e resta
apenas seguir um padrao mui-
to parecido com o que vem
sendo feito nos tiltimos anos.
Se vocé nao romper esse ciclo,
2011 sera mais um ano de
muita agao e pouca evolugio.

O primeiro passo para sair
do lugar em 2011 € saber defi-
nir o que realmente vocé ird fo-
car e o que deixard de fazer no
ano novo. Definir o importan-
te implica em vocé parar e fa-
zer uma profunda reflexao so-
bre as coisas que realmente
trazem retorno para sua vida,
felicidade, resultados e equili-
brio. Se isso ndo estiver claro,
VOCe com certeza vai se perder
em atividades circunstanciais,
sem a menor relevancia.

Parece simples, mas na ho-
ra de escrever, as vezes, nao ¢
tao facil assim. Reserve um
tempo para esse exercicio, es-
creva e descreva tudo que vier
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asua mente e depois faca uma
selecao do que realmente serd
importante para o proximo
ano. Depois dos itens impor-
tantes selecionados, crie indi-
cadores que permitam saber
se vocé estd indo na direcao
certa. Algo que possibilite ava-
liar em alguns meses e ter a
certeza que esta caminhando
na diregao correta.

Sabendo o que e
importante, fica mais
facil avaliar o que nao

e importante. Se vocé
tentar fazer tudo, acaba nao fa-
zendo nada. Escolha ser mais
seletivo no ano que vem,
aprenda a dizer nao com fun-
damento, tenha coragem de
interromper tarefas que nao
trazem mais resultados e de
mudar situagoes que so tra-
zem estresse. A vida passa rapi-
do demais, se vocé nao assu-
mir o controle da situacao.
Depois ¢ o momento de
pensar nas suas metas para o
proximo ano, algo que faga vo-
cé sair do lugar, evoluir na car-
reira, na vida, nas financas,
nos relacionamentos, na espi-
ritualidade etc. Nao importa o
que seja, mas tem de ser extre-
mamente apaixonante, preci-
sa ser em pequenas quantida-
des e muito realistas.
Costumo recomendar a es-

pecificagao de duas ou trés me-
tas, no Maximo, para o proxi-
mo ano. E melhor do que ter
uma lista intermindvel que
nunca serd realizada. Seja sele-
tivo e coerente. Feita a esco-
lha, é preciso elaborar um ex-
celente plano de agao, afinal
$20 esses Passos que vao reali-
zar a meta. Esse serd o fator
que determinard se sua meta
vai sair do lugar ou ficar para-
da. Atividades de grande dura-
¢a0, que vocé nao consiga vi-
sualizar a execugao, simples-
mente nao sao feitas. Anexe
seu plano de a¢do na sua agen-
da de papel ou software e
agende uma tarefa de revisao
mensal até o final do ano so-
bre esse plano, assim vocé terd
um contato constante com o
objetivo e ele nao ficard esque-
cido.

O momento nunca esteve
melhor para vocé fazer 2011
com mais resultados, diferen-
te dos outros anos e na dire-
¢ao do que vocé realmente de-
seja. Isso vai depender apenas
de vocé, da sua atitude e da
sua capacidade de planeja-
mento. Feliz Ano Novol
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