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otimize seu tempo

QUANTAS VEZES VOCE PERDEU UMA HORINHA
CHECANDO E-MAIL, BATENDO PAPQO, ENTRANDO EM
REDES SOCIAIS...? Muitas pessoas acabam tendo esse
comportamento e depois precisam correr atras. “Isso
quer dizer que, se cumprissemos apenas uma atividade
por vez, economizariamos algumas horas diarias,
produzinde o mesmo volume de atividades, em um
menor espaco de tempo”, ressalta o especialista em
produtividade, Christian Barbosa. S para ter ideia, uma
pesquisa feita pela Workplace Option revelou que 42%
dos entrevistados estendem o horario para trabalhar sem
serem Interrompidos. O expert da algumas dicas para
vocé mudar essa rotina e ficar mais com a familia.

£3 E-MAIL Manté-lo aberto faz as interrupgdes crescerem,
o gue aumenta a sensagao de atividades por fazer. Defina
periodos para ler suas mensagens;

£ REDES SOCIAIS Tem Twitter, Facebook, Orkut?
Controle a ansiedade de ficar conectado a essas redes.
Utilize-as em eventuais intervalos.

£) PESSOAS Se muita gente te interrompe pode ser
porgue sua comunicacao nde anda muito adeguada.
Faca uma revisdo de como redige os e-mails, concede
informacoes e delega atividades.
©) REVISE SUAS ATIVIDADES Se a tarefa for grande,
guebre em pequenas partes, feche qualguer
software gue ndo esteja usando, deixe o celular
no silencioso e, se funcionar, ouga musica.
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