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Pausa para relaxar

Espaco de descanso nas empresas ajuda a melhorar o desempenho dos funcionarios
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Eleni Trindade, do Jornal da Tarde

SAO PAULO - Sombra, 4gua fresca, bate-papo e uma soneca durante o dia é o que

muitos querem fazer quando estao de folga, mas ha empresas dispostas a levar esse clima

descontraido para dentro do ambiente corporativo na tentativa de reduzir o estresse de
seus funcionarios. Em salas de descanso ou descompressao, o trabalhador vé TV, lg, faz
massagem e até dorme no meio do expediente.

De acordo com consultores em recursos humanos e as proprias organizacoes, essa pratica
geralmente tem como resultado a reducao de faltas e um substancial aumento da
produtividade, entre outros beneficios.

"E uma forte tendéncia, principalmente em companhias de grande porte”, conta Leilah
Nascimento presidente da Associacao Brasileira de Recursos Humanos (ABRH Nacional).
"Destinar um espaco para o trabalhador relaxar, fazer atividades de lazer, ler, cochilar e
encontrar pessoas pode efetivamente melhorar o bem-estar das pessoas e melhorar a
qualidade de vida delas", acrescenta a especialista.

As instituigoes e seus colaboradores sao beneficiados, ressalta Leilah. "Para o
trabalhador, € uma forma de fazer uma pausa para se recompor e relaxar, pois muitos de
nos estamos acostumados a trabalhar ininterruptamente ou pulando refeigoes, o que
acaba por sacrificar o organismo e atrapalha o desempenho cerebral”, diz. "Por outro
lado, a empresa preserva o funcionario e ganha em produtividade e competitividade.”

Para Christian Barbosa, presidente da Triad PS, consultoria na area de produtividade, &
preciso cautela quanto ao uso desses espacos. "Considero valido desde que seja usado
com critério e sabedoria para que nao se perca o controle da situacao”, diz ele. Mas
Christian aprova a iniciativa. "Esses locals sao necessarios para o trabalhador fazer uma
pausa estratégica, melhorar a energia e voltar com disposicao, pois ninguém rende bem
se estiver cansado ou com dor de cabeca.”

A analista comercial Andresa de Pina Ramos, 34 anos, trabalha na companhia de
tecnologia AP Data do Brasil ha dez anos e usa os espacos de descanso com frequéncia. "E
importante descansar apos o almoco antes de voltar a trabalhar. La podemos fazer
massagem, ver TV ou até dormir”, conta ela. "Além de relaxar, encontramos os colegas
para conversar um pouco’, acrescenta. Além de espago para descanso, a empresa tem
um pomar com redes, mesas e aparelhos de televisao.

Pessoas felizes

Luiza Nizoli, diretora executiva da AP Data, fol a responsavel pela criacao do espaco. Ela

conta ter notado uma melhora da qualidade de vida dos funcionarios. "Em 2002, gquando
tudo comecou, o indice de fumantes era de 10%, passando para 5% um ano depois. Hoje

chegamos a 1%", diz ela. "As pessoas fumam mais quando estao ansiosas. Mas quando o

ambiente & mais relaxado, deixam o habito de lado.”

Os afastamentos por problemas de satde, as faltas e a rotatividade de profissionais
também cairam. "Assim como vendemos produtos ligados a qualidade de vida ao publico
externo, também trazemos esse conceito para o publico interno, pois queremos
colaboradores felizes."
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