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Entrevista - 25012011
Depressio Pos Férias: Saiba se voce esta passando por isso
O entrevistaco & Cristian Barbosa - Fspecilista ho gerecimete de termpo e prodiitividade.

seqgundo 0 especialista, um dos principais sintomas da "Depressdo Pas Fénas” @ a queda dao rendimento

da pessoa no trabalho.

Mo ambiente profissional, a pessoa que sofre com a depressdo ndo consegue se concentar, ja que fica se
lernbrando dos passeios @ dos momentas longe do emprego. Os reflexos =30 a falta concentragio e pouca
produtividade.

Essa "sindrorme” geralmente dura algumas semanas, mas ha casos que chegam prevalecer

durante meses.
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