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Chega de enrolar

MNowas estudos sugerem que deixar
tarefaz para depois faz parte do instinto

. humano. Como evitar esse mau habitoe
“-'? hatar em pratica as resoluciies de Ano-
Moo,
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Chega de enrolar (trecho)
3 Tweet 69 531 B3 Nitya Rios e 530 outras pessoas curtiram isso. Curtir (desfazer)

Novos estudos sugerem que deixar tarefas para depois faz parte do instinto humano. Como evitar esse mau habito
e botar em pratica as resolugdes de Ano-Novo

MARCELA BUSCATO

Confira a seguir um trecho dessa reportagemn gue pode ser lida na integra na edicdo da revista Epoca de 8 de
janeiro de 2011,

& assinantes tém acesso 3 integra no Saiba mais no final da pagina.
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Janeiro & o més ern que as pessoas costurnarn tracar planos, reavaliar obigtivos e pensar nas coisas que gostariam
de mudar em sua vida, Assim como Jano, o deus romano de duas faces gue da nome ao més de janeiro, nesta
&poca olhamos simultaneamente para o passado e para o futuro, animados pela esperanca de recomecar, Ha uma
vontade genuing de rudanca, mas ela costurna esbarrar, para boa parte das pessoas, nurma barreira t3o sdida
quanto invisivel: o habito de adiar tarefas dificeis ou chatas, deixando-as para amanha, Ao final de urn ano de
adiarnentos, descobre-se gque a vida rmudou rmuito pouco,

&0 contrario do gue parece, esse ndo @ apenas um problema sew, Ou apenas de seu filho, que nao estuda, Ow da
nova garota no trabalbo gue ndo cumpre prazos, Empurrar com a barriga @ uma tend@ncia universal,
profundarnente enraizada no comportamento hurmano. E t30 antiga gue os rormanos 33 tinham urm nome para ela:
procrastinar, que significa, iteralmente, mover algurna coisa de umn dia para o prdsirno,

Urma pesquisa recente da consultaria Triad PS, de Sao Paulo, gue ouviu mais de 3.500 internautas, sugere que ate
70% dos brasileiros postergam a realizacdo de tarefas, Mos Estados Unidos, segundo levantamento do psicdlogo
amnericano Joseph Ferrar, pesguisador da Universidade DePaul, pelo menos 20% da populacio se encaixa na
categoria de procrastinadores crinicos - 3o pessoas que adiam a realizacio de tarefas cormpulsivarnente, a ponto
de atrapalhar a carreira e os relacionarmentos pessoais, Mas nem & preciso it t3o longe para esbarrar corm as
consequéncias negativas do habito de deixar tudo para amanhd, Quern nunca perdew o sono corm o acdmulo de
coisas atrasadas, que & o resultado invaridvel da procrastinacio? Quern nunca se sentiu culpado depois de uma
secsan de quatro horas em frente 4 TV, quando havia tantas coisas urgentes precisando de atencao? Quern nao
rmortel de raiva de st mesmo por ter adiado, sern justificativa, aquels telefonerna importante que, depois, acabou
EsqUeCido?

& procrastinacdo deika de ser apenas mau habito e se torna umn risco quando contarina a vida profissional.
Segundo a pesquisa da Triad PS, 64% das pessoas afirmarmn adiar sisternaticamente tarefas no trabaho, Os prejuizos
<40 grandes, O risco mais obyio & perder 0 emprego, *Postergar tarefas & tipico de gente acomodada, que nao
busca solucdes para os problemnas”, diz Sofia Esteves, presidente da consultoria DM RH, *MNao ha mais espaco nas
Ernpresas para profissionais assirm,” Outro problerma & criar un clima iirm no ambiente de trabaho, “Hoje, os
projetos =30 feitos sobretudo em equipes”, diz Edson Rodriguez, consultor de gestio de pessoas. “Minguérn quer
pagar pelos atrasos do colega nern empureddo o termpo todo,™ O procrastinador limita seu horizonte profissional.
Mao aprimora seu trabalho porgue faz tudo as pressas e tern medo de enfrentar novos desafios — porgue conhece
sua lirnitacdo, Ernourn mercado competitivo, wai ficar para tras, “As pessoas que chegarm ao topo 530 as que sabem
usar seu ternpo”, diz o especialista emn gestio de tempo Christian Barbosa, da Triad PS,

& bioa noticia para todos nds, gue temos algurna dessas manchas no curriculo, & que espedalistas de dreas t3o
distintas quanto economia, flosofia e peicologia estdo debrucados sobre o tema da procrastinacio para nos ajudar a
conciiar o pouco tempo de gue dispomos com a disposicao gue em geral nos falta, Uma série de livros recém-
lancados ou prestes a chegar as livrarias mostra gue @ possivel dar fim 3 procrastinacdo e parar de enrolar, Sirn,
existern t&cnicas para sacudic a preguica & vencer a tentacdo de ermpurrar as tarefas para dagui a pouco, Mas, para
conhecédas, leitor, ndo deixe a leitura desta reportagern para depois, Esse depois poderd virar nuncal

Garese’ . ‘ a
O carioca Bruno Mérola estuda
em seu quarto. Ou tenta. Ele se
perde em pesquisas na internet
eacumula os trabalhos da
faculdade. J3 chegou a ser re-
provado em algumas matérias
por ndo planejar seu tempo
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Realizador

Vocg estd no time das pessoas que fazem a wida acontecer, que realizam sonhos
e evoluem constantemente. [szo nfo significa que vocf tenha sorte extrema ou
gque ndo tenha problemas. Vocé vE os problemas como obstdculos a seretn

superados & aprendizado.

Faga de tudo para manter essa caracteristica, defina boas metas, crie planos de
ardo e aprenda a usar seu tempo com mais qualidade.

Fonte: Christian Barbosa
Para participar de uma pesquisa académica sobre o assunto, acesse:

hitp:/ fwww surveymonkey.com/adiar

digue para refazer o quiz
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sociedade satide & bem estar

Menos sangue, por favor

Urmna jovem cardiologista brasileira demonstra que
transfusies podem trazer mais riscos que beneficing.
Quern, afinal, deve recebi-lazy
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Lily Marinho (1921-2011) mundo

A grande dama da cultura

Filhos depois da morte
Urna nova regra para a reproducio assistida
permite usar sémen e dvilos de pessnas falecidas

Frank Ahearn: "Eu ensino as pessoas a
sumir”

Como trabalha o investigador americano que ajuda
pessoas a rmudar de wida sern deixar pistas




