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5 ideias para elevar a produtividade

ooy Chrztan Baneosa

Em treinamentos, palestraz e artigos sempre falo da importancia de se ter uma lista das tarefas
que ndo devem ser feitas, Mo livro "Maiz Tempo #ais Dinheiro", dedicamos um capitulo inteiro a
ezse tema, Ma dlitima HsM Exposanagement o Jim Colling, conziderado sucessor de Peter
Drucker, falow que todos oz CEOz deveriam ter uma lizta de atividades a serem eliminadas do seu
tempo.,

Para um empreendedor fdiretor, ter izso muito claro & wital, Aproveitando que o ano exta
comegando, selecioned alguns itens que poderiam zer pensados para compar a sua lista pessoal;

1. Atividades operacionais - 5e vocé fica o tempo todo em atividades operacionais, vocé
trabalha “M2™ negdcio e ndo 07 negdcio de forma mais ampla. Talvez esze modelo esteja
impedindo a empresa de crescer, de descentralizar decizdes ou até de permitir que vocé tenha
mais tempo para sua wida, Como sugestdo, se vood usar o Meotriad ou o MS Cutlook, pode
clazsificar essaz tarefaz como circunstanciaiz ou colocar uma categoria especifica. Depois,
analise sempre a semana anterior, para ter uma clareza do que anda acontecendo;

2. Reunides sem objetivo definido - Quantas reunides participamos por convenigncia ou
porgue simplezmente ndo queremos dizer ndo? %0 agende reunides que tenham um resultado claro
para wocé, todas as outras ndo aceite ou mude o meio (Skype ao invés de presencial, por
exemplo);

3. Pular de ideia em ideia - 52 ja mais seletiva, saiba diferenciar oportunidades de perdas de
fempo;

4. Controlar o horario da equipe - 52 vocé tem essa mania de contralar s2 ey assistente
chegou &z 8h ou 8R10, fique sdcio da Dimep, que & uma inddstria de reldgios de paonta, Cantrole
resultadoz, prajetos, entregaz, e ndo hardrios de farma minuciosa, Cada wez mais horario serd
coiza do passado, Com trénsita, enchentes, Internet, temas de ser flexiveis, Se a pessoa
funciona melhor chegando 4z 10h: e saindo &z 20hs, porque ndo ser mais flexivel?

5. Adiar férias - Relaxar & um item que preciza ser priorizado & ndo deixado de lado, Trabalhar
freneticamente, sem pausas, mata sua produtividade, sua criatividade e deixa wocé mais chato,
Tire férias curtaz (3 a b diaz) e warias vezes ao ano, o resultado & melhaor,

E wocé, o gue acha gue precisa parar de fazer para sua empresa efou sua vida comegar a
evoluir?

*Christan Borbosd € o maior especialista no Brasil em administragdo de tempo ¢ produfividade,
Fundador da Trad B3, empresa muldinacional especializada em programas € conseioria ng dreg
de produtivided e, colaboragdo e administracdo do tempo,



