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Pesquisa revela que internet
é a principal causa da perda
de tempo no trabalho

Uma pesquisa realizada
pela Triad PS, empresa
de consultoria em produ-
tividade, colaboracao e
administracao do tempo,
e monitorada por Christian
Barbosa, CEO da Triad e
autor especializado em
produtividade e gestao
do tempo, com 1.606
profissionais por todo o
Brasil, revelou que B85%
das pessoas acessam redes
sociais no expediente, e
94% disseram que utilizam
otwitter—a preferidaentre
0s pesquisados.

Além disso, 40% as-
sumiram que procuram,
Ou procuraram, um novo
emprego durante o expe-

diente. Para Christian Bar-
bosa, a falta de foco pode
ser um problema para a
produtividade da empresa.
“Néo acho que a empresa
deve ser extremamente
rigorosa com hordrios e
acessos na internet, mas
é preciso estabelecer cri-
térios e politicas para o
profissional ficar atento a
sua demanda e controlar
a Internet”, afirma. “Mas
o profissional precisa ficar
atento ao acessar sites de
relacionamentos e e-mails
pessoais, essas ferramen-
tas costumam tomar mais
0 seu tempo do que se
imagina”, finaliza o espe-
cialista.
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