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Como elas podem fazer mais tempo para ter inglés? — Portal Fator
Brasil

Adouirir fluéncia em um segundo idioma & a meta de muitas mulheres, mas a maioria diz ndo ter tempo para
tirar esse plano do papel.

S&0 Paulo — Quem ndo gostaria de ter um dia com 48 horas? Para a maioria das mulheres, poder ter mais
ternpo para ficar com a familia, usufruir mais do dcio, oU apenas reserar um espago na agenda para cuidar
de simesma, @ um desejo ha termpos sonhado, Para escrever o liveo Yocé, Dona do seu Tempa, o autor
Christian Barhosza, especialista em gerenciamento inteligente do termpo e produtividade, ouviu mais de 10 mil
rulheres e concluiu: & possivel fazer tudo iss0 — e muito mais, em 24 horas.

"Gluando realizei a pesquisa, uma das metas mais desejadas pelas mulheres era falar um segunda idioma
fluentemente. Mas, junto com a wontade, a reclamagdo: ndo tenho tempo para fazer inglés®, comenta Christian
Barboga. Segundo o especialista, o problema da falta de termpo para atividades extra-curriculares esta no
rmau planejamento da rotina e na dificuldade que a mulher tem em dizer n&o para as pessoas. "E natural a
mulher deixar de fazer alga que |he traga realizagdo pessoal para atender a um chamado do filha, do marida
ou até mesmo das amigas", explica.

Alem desses fatores, encontrar uma instituicfo de idiomas que oferega cursos flexiveis e ageis, ndo & tarefa
facil, porém, assim como ter termpo para iniciar ag aulas, & possivel. A Alumni, por exemplo, criod o "English
For Adults” curso especialmente desenvolvido para quem tern pressa em aprender e pouco tempo disponivel
na agenda. "MNo primeiro semestre o aluno estd apto & conduzir uma reunido em sua empresa ou atender
telefonemas em inglés", conta Marilena Fernandes, coordenadora do projeto.

Para o especialista em gestio do tempo, 2 procura aos cursos curtos nem sempre @ a melhor saida. "0
problema das mulhieres gque nao realizam o sonho de aprender inglés ndo esta no tempo que leva pars
terminar um modulo, mas na participagdo das aulas. Elas acabam faltando do inglés para cumprir outras
compromissos, adiam as reposicdes e perdem o prazo de fechar 0 semestre”, analisa Christian Barbosa.
"Quando a mulher cumpre os horarios da sua agenda ela se sente realizada por ndo deixar de fazer algo
importante para ela, como aprender indlés para a carreira®, completa.

Segundo uma pesguisa divulgada pela Catho Online em julho de 2010, os profissionais gue tém fluéncia em
inglés ganharm até 21,78% a mais quando comparados aos outros colaboradores, "Sao indmeras e infinitas
as qualificagfes e oportunidades que o inglés pode oferecer. Disponibilizar recursos e tempo para tormar
essa hecessidade de mercado uma capacitagdo pessoal &, sem divida alguma, uma das tarefas na vida
profissional que mais geram retarno, tanto financeira, como emocional”, finaliza Marilena Fernandes.
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