Titulo: Quando a sua salde pede tempo
Veiculo: Empresas & Negoécios - SP

Pagina: 12

Quando a sua saude'

Secao: ***

Data: 13/04/2011

pede um tempo

Estudo mostra que 89% dos brasileiros nao estao comprometidos com a
saude, o que causa alta queda de produtividade e pode levar a situacoes
graves por falta de atencao, dizem especialistas

e acordo com o levantamento da Philips Index, do Insti-
tuto Ipsos, apesar de 86% dos brasileiros avaliarem sua
satide fisica como boa, apenas 11% dos participantes estao
~realinente comprometidos com ela, cuidando de sua alimentagao,
praticando exercicios fisicos e fazendo chek-up regularmente.
"Nossa satde, sem duvida alguma, € nossomelhor investimento. Ao
contrario do que muitos pensam, o check-up é um procedimento
acessivel atodaa populacao e deve ser realizado periodicamente.
() tempo entre cada avaliacio varia conforme a faixa etaria, o
sexo, a predisposicao genética e os fatores de risco dos pacientes
a determinados males, o ideal ¢ consultar o seu médico”, diz Dr.
Nei Marinho, Diretor Técnico do Hospital San Paolo.

O especialista afirma ainda que algumas pessoas costumam
"Tug” desse procedimento, com medo de encontrar algum pro-
blema, Mas ele lembra: "0 objetivo é saber se esta tudo bem com
setl corpo e se algo pode ser melhorado. Caso descubra alguma
coisa de errado, @ melhor que seja o quanto antes, pois o tempo
¢ o melhor aliado dos médicos na cura de seus pacientes”.

(Js motivos para a falta de cuidado vao mais além, envolvem
disde falta de priorizacio consigo mesmo e alegacao de falta de
tepo, até o medo de frequentar um hospital. Marinho ressalta
(que ¢ muito comum, principalmente entre os homens, nao se
culdar por ndao querer enfrentar um médico. “Muitos deles vio
fazer exames gerais ou entio se cuidam por alguma indisposicio
SO porgue a mae ou a esposa insistiram muito”, analisa.
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De acordo com o especialista em gestao do tempo e produ-
tividade, Christian Barbosa, as pessoas tendem a priorizar ter-
celros e deixar de lado sua prépria vida. "Quando vocé pensa
em adiar alguma tarefa por conta de solicitacoes imprevistas
de outras pessoas, a primeira atividade que sai da lista sdo os
COMPromissos pessoais, principalmente aqueles ligados a sua
saude, nao ¢ verdade?”, questiona. “S6 que isso acaba tendo um
preco alto. Aprendi que se vocé nao tem tempo para seu corpo,
ele até é paciente, mas uma hora se cansa e te cobra pela falta
de cuidados”, diz.

Sintomas de que o corpo nao
vai bem

ualquer disfuncao quer dizer que algo em vocé esta errado.
Dentre os sintomas mais recorrentes estao gripes e resfriados cons-
tantes; dor nas costas; nas articulagées; dor de cabega; cansaco;
entre outros. “Quando isso acontece constantemente, geralmente
as pessoas continuam medicando-se por conta prépria, pois nao
dao muita atengao a estes sinais do corpo. Porém, devemos estar
sempre alertas para evitar problemas maiores", ressalta o diretor
técnico do Hospital San Paolo.

Queda de produtividade

Nao adianta, deixar de lado o acompanhamento médico e
a checagem periddica da sua
saude por falta de tempo fara
com que, no futuro, vocé perca
muito mais tempo. “Sua saude
podera diminuir drasticamente
a sua produtividade quando es-
tiverindisposto e, além do mais,
se ficar doente, nao conseguira
dar conta das demais atividades
pessoals e profissionais”, ex-
plica Christian Barbosa. CEO
da Triad PS, Christian conta
que ano passado teve um leve
enjoo, mas nao foi ao médico
por nao considerar algo sério.
Porém, seu nivel de execucao
reduziu em 30% e s6 entao foi
se cuidar. Ele descobriu que se
tratava de uma labirintite.

O problema vai ainda mais
além. Vocé ja ouvir falar em
Absenteismo e Presenteismo?
O primeiro termo significa que
esta impossibilitado de tra-
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balhar devido algum problema de saide. O segundo deve-se a
problemas cronicos, comodores lombares ou de cabeca, mas vocé
continua exercendo suas atividades normalmente. Dar atencao a
1ss0 € bom para o funcionario e também para a empresa.

Segundo estudos do professor da Universidade Americana
de Washington, Robert Karch, para cada délar empregado no
bem-estar da equipe, ha um retorno de 20% a 80% com reducao
de gastos com assisténcia médica, seguro satide e absenteismo.
Ja a pesquisa da Associacao Brasileira de Treinamento e De-
senvolvimento mostra que das mil empresas pesquisadas, que
adotaram novas praticas de investimento no bem-estar, em
44 5% houve redugao no absenteismo e em 57,1%, aumento na
produtividade.

Muitas companhias estdo dando atengio a este fator e podem
cobra-lo pela sua condigao fisica. Figue atento e cuide-se para
manter suasaude e, consequentemente, a qualidade do seu tempo
com a familia, no trabalho e em todas as outras atividades que
contam com sua disposicao e bem-estar.
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