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Seja dona do seu tempo

= (0 especialista Christian Barbosa apresenta no livro "Vocé Dona
v O-. do seuw Tempo® uma metodologia para & muther moderna dar
- CE, conta das atividades e desfrufar da vida
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Elas 540 maes, esposas, donas de casa, profissionais. Ser
b mulher & dividir-se em varios papéis e, par este mativo, elas tém

N
V__ " enfrentado diversos problemas na administragio do tempo e no
r’.;‘lr“-.” e 8 gErenciamento das atividades. Para auxiliar nesta guestao,
\:- : J"l--* il Christian Barbosa, CEQ da Triad PSS, empresa especializada
) '\L f— em solugdes para gestao de tempo e produtividade, langou o
[ s = lvro Voo, Dona do Seu Tempo, gue visa ajuda-las a gerenciar

as 24 horas do dia e encontrar o equilibrio ao dividir suas
tarefas.

Para o livro, foram feitas 253 entrevistas presenciais e virtuais com mulheres de diferentes perfis, além de
pesquisa onling, com 15 perguntas, que teve, aproximadamente, 6 631 respostas validas. As respostas da
pesguisa mostram gue 28% afirmam gue ndo conseguem equilibrar vida pessoal com vida profizssional e apenas
22% das mulheres afirmam gue conseguem dedicar tempo adequado para seus relacionamentos impaortantes e
sua vida sexual.

Alem disso, a pesguisa aponta gue 44% das mulheres afirmam que o uso do seu tempao diario esta caminhando
na diregio de seus maiores sonhos e para 56% das mulheres, o dia a dia tem sido apenas vivencia da rotina.

De uma forma guiada, o livro ajudara a identificar a forma como utiliza seu tempo atualmente; qual a melhor
maneira de escolher uma agenda ou software para utiliza-los corretamente; e como conseguir mais tempo para
as diversas areas. As mulheres podem aprender também técnicas e estratégias para viver uma vida com muito
mais foco e maior impartancia naquilo que realmente vale a pena.
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