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Como utilizar o tempo a seu favor
Qui, 17/03/2011 - 17h07 - Dinkeiro comente com Facebook []
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Diante dos tantos papéis que as mulheres desempenham na sociedade, foi-se o tempo em que se
tinha tempo. E, a5 vezes, da aquela vontade de sumir do mapa guando todas as tarefas desabam.

Anuela sensagdo de que o dia deveria durar
48 haoras. Depois vem a culpa por nao ter
tempo para a familia, para 0s amigos, nerm
mesmo para olhar-se no espelho.

Publicidacde

Sewvock se identificou com as declaragtes
acima, melhor parar e pensar de gue farma o
seu ternpo vem sendo utilizado. Existe uma
farma de fa;é-ln:u trabalhar a fawvor dos seus
interesses. E 0o gue revela o especialista em
administragao do tempo e produtividade,
Christian Barbosa, autor do livro "Wocg dona
do seu tempo" (Editora Gente), voltado
exclusivamente para as mulheres.
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CLIQUE AQU O puklico femining ganha destague nesta
guestdo por diversos motivas. Afinal, as
mulberes tém um nivel de urgéncia mais
elevado do gue o3 homens, existe um acdmulo maior de papéis e a cobranga & muito grande. Alem
disso, o tempo gue ela dedica para si mesma acaba ficando em segundo plano para desempenhar
as diversas fungdes.

Segundo especialista, & preciso entender a diferenga entre impartante, urgente e circunstancial
para depais analisar onde o tempo esta sendo gasto. E a partir daf, entao, adotar nowvos
posicionamentos na rotina diaria. "0 ser humano esta acostumado com a urgéncia, com o fazer
tudo na ditima hora. Com 1550, 0 importante se transforma em urgente. 77% das urgéncias um dia
foram importantes, mas pelas negligéncias tornaram-se urgente. Apenas 23% ja nasceram
urgentes, como problemas de sadde ou qualguer outro imprevisto ", explica.

IEI“ tam bem has 0 que fazer diante de tanta urgéncia? Christian

ENsina que e o primeiro passo e fazer uma
s icas para organizar sua agenda de autoanalise e saber se 0 estresse vem da falta de
compromissos comunicagdo, do esquecimento ou das tarefas gue
580 deixadas para dlitima hora. & partir dai, alguns
ex¥ercicios podem ajudar a transformar essa ideia de
gue o tempo esta escasso, comao anotar 05 planejamentos e enumerar as atividades que 530
prioridades no dia-a-dia.

For Livany Salles



