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0870372011 - Administradoras do tempo: qual é o seu perfil?

* Christisn Barbosa

Como estamos no més da muler, nada mais justo que abordar a gestio do tempo para
mulheres, afinal sd mesmo a “'multi-mulher” para saber o quanto a falta dele pesa no dia-a-dia.

A gestdo de tempo feminina tem muitas particularidades interessantes, desta vez, gostaria de
camentar sobre os estilos de produtividade femininos, que consegui identificar durante & pesquisa
para o livro “locs Dors do Sew Tenspa ™ Ela ndo se aplica da mesma forma e ndo se resolve de
um jeito padrdo, cada pessoa tem urm estilo de wida gue altera a forma de lidar com suas
dermandas didrias.

Abaixo, segque um breve resumo dos gquatros perfis mapeados e alguns fsights para comecar
lidar com cada estilo, Claro que uma mulher pode ser ter todos os perfis durante o dia, com
predomindncia de um ou outro em determinado momenta, Vale lembrar que esses estilos
também e aplicam aos hamens, Yeja:

- Mulher Maravilha: 4 busca incessante — e estressante — para ser uma “resohledora” de
problemas! As mulheres desse perfil vivem com coisas urgentes e prioritarias para resolver e,
ainda assim, encaram essas urgéncias como uma forma de vencer desafios e como superacdo.
Q= inconvenientes na super-heroina 530 0 excesso de acaon e pouco tempo focado no importante,
além de um nivel pequeno de planejamento e de uso de ferramentas de produtividade.

- 0 que fazer? Quando algo imediato aparecer, deixe de lado a vontade de resoler. Aprenda
com 3 urgéncia, foque na prevencdo, ndo apenas na solugdo. Converse com a equipe e descubra
por que a atividade se tornou urgente. Uma dtima alternativa para auxiliar 2 diminuir o ritmo
“herdico™ é iniciar alguma atividade calma como Yogs, alongamento, smediscdo et

- Perfeccionista: Seguir seus planos e prioridades, essa @ a principal caracteristica da mulher
deste perfil. Além de lidar muito bem com ferramentas de produtividade e as utilizar para fazer
render o seu dia, as perfeccionistas tém um cotidiano extremamente orientado para resultados,
igs0 porgue elas possuern uma grande capacidade de manter o foco naguilo gue é realmente
importante. Mas a necessidade de fazer as coisas perfeitamente pode transforma-la em uma
wiorkafiol.

- Fique atenta! Se vocé & uma perfeccionista, a palavra chave para a organizacdo das suas
atividades & FLEXIRILIDADE, Mo se cobre tanto nem g2 culpe pelo fato de o mundo ndo ser do
jeito que wocé gostaria que fosse;

- Espontanea: Yocé segue o ritmo natural das coisas para criar e interagir com suas
prioridades? 4s coisas ndo precisam estar certinhas para estarem boas? Essas s3o0s as leis das
mulheres gue usam a espontaneidade e a criatividade para planejar o dia. Falta de tempo ndo é
problema para vocd, j& que consegue o tempo gue for quando realmente quer. Mas tanta
naturalidade pode aumentar o nivel de interrupcdes diarias e fazer com que perca o foco,

- E agora? aproveite a criatividade para desenvolver uma ferramenta que seja a sua cara.
Conhego mukeres que usam cadernos sem pautas para organizar seus dias por meio de
desenhos ou graficos de mapas mentais. Sejam espontaneas no planejamento do termpo!

Super Mae: © mais colaborativo de todos os perfis, A preocupacdo em excesso com outras
pessoas e aceitar cumprir tarefas de terceiros — resultados da sua dificuldade em dizer “nao" -
530 05 principais motivos da sua agenda lotada.

- Solugdo: Quanto mais wocé se focar em voc® mesma, no que realmente faz sua vida evoluir g,

ndo apenas agir, tera mais foco no seu papel o "BUM e mais facilidade para dizer ndo as outras
pessoas, U ponts-pé inicial pode ser dado na definicdo de uma meta pessoal extremaments
clara e relevante, e utilizar seu tempo livre para alcancar esse objstivo.

Descobriv qual & o ser perfil? Entao, aprenda com ele, pois todos tBm pontos positivos e pontos
negativos que precisam ser contornados. Descubra o seu perfil predominante e reforce um
modelo mental no sentido de aprimorar suas deficiéncias!

Feliz dia da mulher com muito tempo para vocg mesma!
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