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O paulista Christian Barbosa & cientists de computasdo e maior especialista no Brasil em acdminisiragio
de tempo & produlividade, Abriv sua pritnelira emporesa aos 15 anos e fol urn dos profissionais mals
Jovens do mundo & receber o certificads da Microsoft,

F fundador da Triad PS5, empresa multinacional especializada em programas & consuftoria na drea de
orodutividade, colaboracio e administragdo do tempo, D& treinamento & Dalesiras Darg 35 Maiores
empresas do pals e da fortune 100, Sua metodologia ja ol tema de matérias em diversos veiculos
conceffuados, como a5 revistas VVeja, Istof e Epoca. £ Facilitador do programa de empresndedores do
Sebrae/ONU-Empretec & autor de quatro luros sobre o tema! A Trizds do Tempo, Yoo, Dona do Seu
Tempo, Estou em Beunido e Mals Tempo & Mais Dinheiro em parceria com Gustavo Cerbasi,
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QUEM QUER FAZ. QUEM NAO QUER, ARRUMA UMA DESCULPA

N&o me lembro onde li essa frase, mas passei a adota-la nas redes scociais das quais faco
parte. Ela & muito verdadeira, direta e sincera. E, por consequéncia, pode se tarnar dura
para algumas pessoas também.

As empresas estdo abarrotadas de pessoas que vivern criando indmeras desculpas do
porque de ndo conseguiram completar suas tarefas. Nas sempre temos na ponta da lingua
um motivo chave que fez a gente nao realizar aguela atividade. E na lista das milhares de
desculpas possiveis a gue tem sido mais frequente & "nao tive tempo”. Concorda?

Tirando os afazeres gque estdo totalmente fora de nossa linha de controle ou atuacao, os
outros simplesmente ndo foram priorizados ou escolhidos, Yocé ndo leu aguele livro porgque
teve preguica. Yocé ndo retornou aguela ligacdo porgue o cliente era extremamente
detalhista. Yocé ndo concluiv sew dia porgque colocouw outras atividades na frente. Yocé nao
foi & academia porgue estava com moleza naguele dia, Wocd ndo termina de escrever seu
livro porgue precisa revisar ainda mais. E assim a vida passa.

Se o pedido ou a atividade for por e-mail ainda mais facil de recusar ou de empurrar para outra pessoa, afinal, o e-mail
yirou o grande “tirador da reta” corporativa gue o homem inventou,

Para a maioria das pessoas, ndo & gue esta faltando tempo, o problema & gue esta sobrando desculpas. Quando a gente
guer algo de verdade, quando a vontade ou a necessidade & maior do gue tudo, a gente vai la e faz. Que atire a primeira
pedra guem nunca deu uma boa desculpa para alguém ou faltou na aula para ver o namoradofa). No comeco do namoro &
assim, depois de alguns anos, faltou tempo para comprar o presente de namoro (ou vira uma programacao de data
comercial).

Eu ensino as pessoas a administrarem seu tempo e empresas a terem menos urgéncias, Mas isso ndo & uma tarefa facil
para a grande maioria. Eu ensino a planejar, a priorizar, a fazer com gue a pessoa coloque suas atividades no Meotriad
(software de planejamento) e fiqgue com ele aberto o tempo todo para gerenciar o dia. Parece super simples, mas ndo &,
Eu ndo tenho que vencer o vil3o do tempo, eu tenho que vencer o vildo da zona do conforto, Aguele modus-operandi gue
todos nos temos, que é criado pela forma como nossos pensamentos sdo processados em nosso cerebro,

Esse modelo mental € gue gera nossa preguica, nossas desculpas, nossa falta de tempo e realizacdes, Como vencé-lo?
Primeiro & se conscientizar de que vocg esta lutando contra algumas décadas de um modelo antigo pré-estabelecido,
contra apenas alguns dias de um novo modelo. Isso reguer duas coisas: a primeira & persisténcia constante, ou seja,
todo o dia se forcar a fazer um pouco desse novo modelo que vocé quer implantar, E o segundo, & achar um motivo forte
gue te motive a manter esse ritmo.,

Por que wocé guer mais tempo? Quando essa pergunta estiver respondida de forma que realmente togue todas as partes
do seu cérebro, da sua alma, do seu coracdo e do seu ser, pode ter certeza que vocé achou a forma de vencer seu velho
rmodelo.

Quem guer fazer algo que realmente valha muitc a pena, e achar um motivo para isso, vai acontecer, vai fazer, Caso
contrario, vocé vai achar uma excelente desculpa para deixar para depois.



