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Noticias

Seja dona do seu tempo! 10 mar
Categoria:
O especialista Christian Barbosa Livros
CHRISTIAN BARBOSA apresenta no liveo "wocé, Dona do seu

Tempo" uma metodologia para a

VOCE, mulher moderna dar conta das

DONA DO SEU atividades e desfrutar da vida,

Elas sé0 mées, esposas, donas de

casa, profissionais. Ser mulher & 17
dividir-se em varios papéis e, por este

motivn, elas tém enfrentado diversos

problemas na administracdo do m
tempo e no gerenciamento das

atividades. Para auxiliar nesta Outras
questdo, Christian Barbosa, CEO da Categorias:
Triad PS, empresa especializada em  Mulher
solugdes para gestdo de tempo e Sexy
produtividade, langou o livro YocE, Moda

| Dona do Seu Tempo, que visa ajuda- Evgntos
las @ gerenciar as 24 horas do dige ~ —adde
encontrar o equilibrio a0 dividir suas  Seral

tarefas. TV
Dietas

Como ser mais produtiva @ 18r m dade de vida

Fara o livro, foramn feitas 263 entrevistas presenciais e virtuais com mulheres de Megdcios
diferentes perfis, além de pesquisa online, com 15 perguntas, gue teve, Beleza
aproximadaments, 6.631 respostas validas. As respostas da pesquisa mostram  [M0i¥as
gque 55% afirmam que ndo consequem equilibrar wida pessoal com vida

profissional e apenas 22% das mulheres afirmam gue conseguemn dedicar tempo

adeguado para seus relacionamentos importantes e sua vida sexual.

Alérn disso, a pesguisa aponta I .
que 44% das mulheres afirmam Publicidade
gue o uso do seu tempo didrio
estd caminhando na diregdo de
seus maiores sonhos e para
f6% das mulheres, o dia-a-dia
tem sido apenas vivéncia da
rotina.

De uma forma guiada, o lvio
ajudara a identificar a farma
como utiliza seu tempo
atualmente; qual a melhor
maneira de escalher uma
agenda ou software para utilizé-
los corretamente; e comao
CONSequir mais tempo para as
diversas areas. As mulheres
podern aprender também
téocnicas e estratédias para viver uma vida com muito mais foco @ maior importdncia
naguilo que realmente vale a pena.
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