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No Trabalho

Investimento em bem-estar melhora produtividade nas
empresas

n das organiza

d

Com a saude em dia, a tendéncia & garantir o
hem-estar do funcionario.




Fara cada dalar empregado no bem-estar de uma equipe na empresa, ha
urn retorno entre 20% e 80% com redugdo de gastos com assisténcia
medica, seguro de sadde e absenteismo. O estudo da Universidade de
Yashington, nos ELUA, dialoga com pesguisa da Associagdo Brasileira de
Treinarmento e Desenvolvimenta, na gual foram ouvidas mil organizagdes.
Daguelas gque adotaram novas praticas de investimento no bem-estar, em
45% houve reducdo no absenteismo e, em 57 %, incrermento na
produtividade.

Ermbora haja companhias gue invistarm na sadde de seus trabalhadores, o
funcionario ndo deve esperar as boas praticas corporativas para tormar
atitudes saudaveis. Messa hora, para usar uma linguagerm do mundo dos
hegdcios, também é necessario "pri-atividade".

Sem um calendario de exercicios fisicos e uma rotina de alimentagan,
acormpanhada por profissionais da area de nutricional, algumas pessoas
fogerm de exames clinicos, com medo de gque o médico encontre algurm
proklema mais grave.

Todavia, conhecer a= condigdes do arganismo com antecedéncia & uma
importante maneira de se prevenic. "0 objetiva @ saber se estd tudo bem
COMm SeU corpo e o gue pode ser melhorado. Caso descubra algo de errado,
& melhor gque seja o guanto antes, pois o tempo @ o melhor aliado dos
medicos na cura de seus pacientes”, explica José Nei Marinho, diretor
técnico do Hospital San Paolo.

Comprometimento com a saide

Levantamento da Philips Index, do Instituto [psos, aponta que, apesar de
26% dos hrasileiros avaliarem sua sadde fisica como boa, apenas 1%
estdo comprometidos com ela, cuidando de sua alimentagdo, praticando
exercicios fisicos e fazendo chek-up regularmente.

Ma opinido do especialista em gestdo do tempo e produtividade Christian
Barbosa, guando urm individuo pensa em adiar alguma tarefa por conta de
solicitagdes imprevistas de outras pessoas, a primeira atividade que sai da
lista 80 0% compromissos pessoais, principalmente agueles ligados &
salde. "S54 gque isso acaba tendo urn prego alto. Se vocé ndo term ternpo
pata seld corpo, ele até & paciente, mas uma hora se cansa e cobra pela
falta de cuidados"”, diz.



