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Pesquisa mostra como trabalhadores
gastam o tempo do expediente

A equipe do Fantastico foi a uma empresa onde havia umas 15 pessoas
trabalhando para entender como as pessoas vém administrando o tempo no
horario do expediente.

Qanto tempo do seu expediente vocé
fasta com sua vida pessoal? A0 todo, 1.6 mil pessoas responderam a essa pergunta em uma
pesguisa feita pela internet.

O resultado? 31% admitern gastar 30 minutos do termpo de trabalho com assuntos particulares.
Fara 28%, esse tempo @ de uma hora e 9,5% dos pesguisados gastam ate duas horas cuidando
da wida em vez de trabalhar.

A equipe do Fantastico foi @ uma empresa onde havia umas 19 pessoas trabalhando para
entender como as pessoas wem administrando o tempa no horario do expediente.

E possivel se desligar das preocupacéies com o filho enguanto esta trabalhando? "M&o,
sinceramente, ndo. Nos que somos maes, Nds Nos preocupamaos o tempao inteiro”, afirma Daniela
Tartuci, a psicologa da empresa.

E esta cheio de papai fazendo a mesma caoisa: "A cada duas horas eu ligo para saber se esta
biem. Mas um bate-papo de dois minutos", conta 0 executivo de negocios Rodrigo Zazzera.

E. mas perder o foco no trabalho & facil & a internet & a tentacfo numera 1 para 36% dos
entrevistados. Ma pesquisa, 40% dizem que repassam correntes e também piadas por email, 20%
cUrtem joguinhos online; 6% fazem compras pela internet e, olha s0, 11% veem pornografia no
computador. Tudo em plena hora de trabalho!

A pesquisa foi coordenada pelo especialista em administrago de tempo Christian Barbosa, que
se reuniu para um bate papo com o pessoal de um escritorio; "As pessoas reclamam: 'Mao tenho
tempo para nada'. Nao & gue eu nao tenho tempo para nada, & que eu estou usandao muito mal o
termpo gue euw ja tenho, com coisas gue eu nem repara”, diz Christian.

Sera gue vocé nao esta enrolandao no trabalho? Das pessoas que responderam a pesquisa, 30%
enralam uma haora por dia; 16%, duas horas; e 12% enrolam mais de trés horas por dia. "Enrolar
530 afguelas coisas que vock faz e chega no fim do dia, se vocé nao tivesse feito, nao ia fazer a
menor diferencga”, explica.

Enrolar £ igual a perder tempao. E o trabalho vai ficando para depaois: "Quem afirma que adia suas
coisas ate a dltima hora?". Siléncio na sala.

E. ja gue no escritario ninguém se entregou, olha o exemplo do Rio Grande dao Sul "Meu nome e
Gerson. “océs podem wer que minha mesa esta cheia de papel. Eu preciso resolver isso de
alguma maneira. Cluando a coisa esta muito desesperadora, eu dou uma fugida para tomar um
cafe. Se eu encontro alguem no café, eu puxo um assunto e isso me atrasa mais. Eu sempre
tenho que espichar o horario do trabalho para que eu consiga fazer as coisas normais do dia a
dia", confessa o funcionario do departamento financeiro, Gerson YWorobie).,



Em Sao Paulo: "Gente, vocés estdo muito certinhas! Tem afuelas coisas que a gente enrola,
feixa para o final do dia porgue nao fuer fazer”, conta uma mulher.

"Acho gue ninguerm assume, mas acho gque na maioria das vezes quase todo mundo faz issa”,
afirma um harmern.

Faz mesmo, segundo a pesquisa; 92% admite que, as vezes, deixa tudo para a ditima hora. E
para 12% dos entrevistados, nao tem jeito: com frequéncia, adiam tudo, até as coisas virarem
urgentes.

Mas uma hoa noticia: cansado de fazer serfdo no trabalho, o Gerson descobriu uma salda bem
simples. "Eu plangjo toda minha semana. Eu tenho uma lista de tarefas para fazer, ed boto cada
tarefa no seu dia que eu preciso fazer. Continuo tomando cafe, continuo alhando alguma coisa na
internet, mas meu trabalho nao esta atrasado”, diz.

Com tanto plangjamento, sempre da para voltar para casa na hora certa. A solugao para a sua
falta de termpo pode ser outra: "A gente deveria fazer uma lista do gue a gente deveria parar de
fazer. Se a gente ndo faz essa lista que nos conscientize, a gente Nao consegue interramper esse
ciclo®, lembra o especialista.

Mas nada de ser radicall "C importante @ ser feliz e ir equilibrando e ndo criando regras, coisas
muito fechadinhas. Faz is50, faz aguilo outro. 1550 ndo funciona. Faz o gue te deixa feliz e na limite
oo que o5 outros aceitem”, ensina Christian.



