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Estudo mostra que 89% dos brasileiros nao
estdo comprometidos com a saide

Falta de cuidados pode interferir na produtividade no trabalho

Mesta quinta-feira comemaora-se o Dia Mundial da
Saude, Para marcar a data que tal refletir sobre a
relacao entre a sua salde e o trabalho? Costuma
fazer check-up regularmente? & alegacio da falta de
tempo para nao cuidar de si mesmo pode custar caro
no futuro,

U estudo rmostra que 89% dos brasileiros nao estio
comprometidos com a sadde, o que causa alta queda
de produtividade e pode levar a situacdes graves por
falta de atencao.

Segundo o levantamento, apesar de 86% dos
brasileiros avaliarem sua sadde fisica como boa,
apenas 11% dos participantes estio realmente
cormprometidos com ela, cuidando de sua alimentacio,
praticando exercicios fisicos e fazendo chek-up
regularmente,

— MNossa saude, sem davida alguma, & nosso melhor
investimento, Ao contrario do gue muitos pensam, o E rnuito cornurn, principalmente entre
check-up @ um procedimento acessivel a toda a os homens, nda se cuidar par medo de
populacdo e deve ser realizado periodicamente — diz enfrentar um médico

Dr. Mei Marinho, Diretor Técnico do Hospital San Paolo.,  Foto: Divulgagio S Divulgscdo

Algumas pessoas costumam fugir desse — —
procedimenta, com medo de encontrar algum Lomente esfa materia
prahblerma.

Mazis Voticias

— O ohjetivo & saber se estd tudo bem com seu corpo

e se algo pode ser melhorado. Caso descubra alguma  Servidorss do Hospital 580 José aderern 4
coisa de errado, & melhor que seja o guanto antes, greve emn Jainville

pois o tempo & o melhor aliado dos medicos na cura

de seus pacientes. CHEFS FAMOSOS ESTARAD EM SANTA
CATARINA



— Muitos deles vao fazer exames gerais ou entdo se
cuidam por alguma indisposicdo sd porque a mie ou a
esposa insistiram muito — analisa,

Definicdo de prioridades

De acordo com o especialista em gestio do tempo 2
produtividade, Christian Barbosa, as pessoas tendem
a priarizar terceiros e deixar de lado sua propria vida,

— Quando vocé pensa em adiar alguma tarefa por
conta de solicitagdes imprevistas de outras pessoas, a
primeira atividade que sai da lista s3o0 os
COMpramissos pessoais, principalmente agueles
ligados & sua salde, ndo & verdade? — questiona.

Segundo ela, o corpo & "paciente”, mas uma hora se
cansa e te cobra pela falka de cuidados,

Sintomas

Gripes e resfriados constantes, dores nas costas, nas
articulacdes e de cabeca e cansaco pode indicar gue
algo estd errado,

— Quando isso acontece constantemente, geralmente
as pessoas continuam medicando-se por conta
prdpria, pois ndo dao muita atencdo a estes sinais do
corpo. Porém, devemos estar sempre alertas para
evitar problemas maiores — ressalta Marinho,

Deizar de lado o acompanhamento meédico e a
checagem periadica da suwa sadde por falka de tempo
fara com que, no futuro, a pessoa perca muito mais
tempo.

— Sua saude poderd diminuir drasticarmente a sua
produtividade quando estiver indisposto e, além do
mais, se ficar doente, ndo conseguird dar conta das
dermais atividades pessoais e profissionais — |, explica
Christian Barbosa.
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