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Estudo mostra que 89% dos brasileiros nio estio
comprometidos com a satide

Falta de cuidados pode interferir na produtividade no trabalho

Mesta quinta-feira comermora-se o Dia Mundial da Sadde.
Para marcar a data que tal refletir sobre a relacdo entre a
sua saide e o trabalho? Costuma fazer check-up
regularmente? A& alegacio da falta de termpo para ndo
cuidar de i mesmo pode custar caro no futura,

Urn estudo mostra que 89% dos brasileiros ndo estido
comprometidos com a sadde, o que causa alta queda de
produtividade e pode levar a situagles graves por falta de
atencdo.

Segundo o levantarmento, apesar de 86% dos brasileiros
avaliarem sua sadde fisica como boa, apenas 11% dos
participantes estdo realmente comprometidos com ela,
cuidando de sua alimentagdo, praticando exercicios

fisicos e fazendo chek-up regularmente.

E ruite comurm, principalments entre os hamens,

— Mossa sadde, sem ddvida alguma, & nosso melhar nén se cuidar por meda de enfrentar um médico
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investimento, &o contrario do que muitos pensam, o
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e deve zer realizado periodicamente — diz Dr. Nei 5=

tarinho, Diretor Técnico do Hospital San Paolo,

Algurmas pessoas costumam fugir desse procedimenta,
com medo de encontrar algum problema.

+ Zantor Marrone dewe ter alta do hospital

— © objetivo @ saber se esta tudo bem com seu corpo e nesta quarta-feita
se algo pode ser melhorado, Caso descubra alguma coisa
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Santana do Livramento

Definigdo de prioridades

De acordo com o especialista em gestdo do tempo e
produtividade, Christian Barbosa, as pessoas tendem a
priorizar terceiros e deixar de lado sua propria vida,

— Quando vocé pensa em adiar alguma tarefa por conta
de solicitagdes imprevistas de outras pessoas, a primeira
atividade que sai da lista 30 os compromizsos pessoais,
principalmente aqueles ligados & sua sadde, ndo &
verdadey — guestiona,

Segundo ela, o corpo & "paciente”, mas uma hora se
cansa e te cobra pela falta de cuidados.



Sintomas

Gripes e resfriados constantes, dores nas costas, nas
articulagdes e de cabecga e cansaco pode indicar que algo
estd errado.

— Quando isso acontece constantemente, geralmente as
pessoas continuam medicando-se por conta prapria, pois
ndo ddo muita atencdo a estes sinais do corpo, Porém,
devemos estar sempre alertas para evitar problemas
maiores — ressalta Marinho.

Deixar de lado o acompanhamento médico e a checagem
periddica da sua sadde por falta de tempo fard com que,
no futuro, a pessoa perca muito mais termpo.

— Sua salde poderd dirminuir drasticamente a sua
produtividade quanda estiver indisposto e, além do mais,
se ficar doente, ndo conseguird dar conta das demais
atividades pessoais e profissionais — , explica Christian
Barbosa.

Investimento na sadde

Segundo estudos do professor da Universidade Americana
de Washington, Robert Karch, para cada délar empregado
no bem-estar da equipe, ha um retorno de 20% a 80% com
reducdo de gastos com assisténcia medica, seguro salde
e falta por atestado médico,

Em empresas que adataram novas praticas de
investimenta no bem-estar, o ndmero de faltas por
problermas de sadde reduziu em 44, 5% e houve o aumento
de 57,1%, em produtividade.
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