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Seja por receio de serem tacha-
dos por algum apelido constrange-
dor, como solteirdes e encalhados,
ou, ainda, o medo de ouvir a frase
certa dos parentes e amigos “vai fi-
car para titia”, muitos homens e
mulheres, ao serem questionados
do porqué de nao namorarem, di-
zem logo: Ah, ndo tenho tempo pa-
ra isso! Pode até ser que a pessoa
esteja realmente com uma vida
muito agitada e repleta de ativida-
des, mas ter ou nao tempo para
dedicar a um parceiro nao ¢ a me-
lhor das desculpas.

Quando realmente queremos
algo, mesmo se estamos com a
agenda lotada de compromissos e
a semana cheia de tarefas, damos
um jeitinho de encaixar aquela
atividade em nosso dia. Vocé nun-
ca quis, por exemplo, conhecer
um restaurante indicado por al-
guém, mas ele era longe da sua
casa e da sua rotina, €, mesmo as-
sim, deu um jeito de separar um
tempinho para chegar até 1a? Ou

N&o tenho
{empo para namorar

foi convidada para uma festa mui-
to legal de uma amiga, mas desco-
briu que tinha algo agendado para
aquele dia, e, ainda assim, conse-
guiu ir aos dois compromissos?
Pois é, quando queremos namo-
rar de verdade, conseguimos tem-
PO e mais tempo para estarmos ao
lado desta pessoa.

No caso dos homens, assumir
que estd solteiro ha um tempo néao
¢ um problema, ja que a maioria
das pessoas entende isso como: ele
quer curtir a vida. Mas quando se
trata de uma mulher, acreditem,
em 2011 as pessoas ainda dizem:
esta encalhada, hein? Talvez esse
seja 0 maior motivo de ninguém
assumir que estd solteira porque
quer, ou porque ndo conheceu a
pessoa certa, ou simplesmente
porque quer dedicar seu tempo
para outras atividades,

Mas, se vocé nao se encaixa em
nenhuma desses motivos e ainda
acredita que ndao namora por falta
de tempo, que tal organizar a sua
agenda para que isso nao seja mais
fator determinante na sua vida?

Vocé pode comegar organizando a
semana. Adote um método de ad-
ministra¢dao pessoal das suas ativi-
dades, pode ser um caderno, uma
agenda ou um software. O impor-
tante é que voceé descreva a tarefa e
0 tempo que levard para realizar
cada uma delas. Nao se esqueca de
separar um tempo para os impre-
vistos, aquelas tarefinhas que apa-
recem sem estarem previstas.,
Depois de organizado, é hora de
aproveitar o seu tempo livre. O que
fazer com ele? Que tal prospectar
candidatos a namorados? Aprovei-
te para sair com 0s amigos ou ami-
gas, conheca mais teatros, par-
ques, faga novas amizades, curta
um tempo sé para voceé e, princi-
palimente, entenda que o tempo
nao ¢ o culpado das nao realiza-
¢oes dos seus desejos e sonhos.
Vocé é quem deve administri-lo
da melhor maneira para que o seu
dia seja produtivo e realizador.
Namorar realmente nao ¢ fécil,
mas, por outro lado, € muito bom
poder contar com uma pessoa
em situagoes dificeis e ter alguém

para curtir um domingo de outo-
no. E ser solteiro também tem seu
lado bom, como conhecer pesso-
as, lugares, poder assumir ativida-
des sem, necessariamente, con-
sultar alguém e fazer o que der
vontade. O importante € estar em
dia com a sua agenda e ter tempo
para fazer qualquer atividade que
queira. E, quando te perguntarem

novamente se vocé namora, € sé
dizer: tenho tempo, mas nao que-
ro. E seja feliz!

(Christian Barbosa, especialista
em administracao de tempo e produ-
tividade, fundador da Triad PS, em-
presa multinacional especializada em
programas e consultoria na area de
produtividade, colaboracao e admi-
nistracao do tempo)
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