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Voceé nao

namora por
falta de tempo?

Uma agenda organizada
ajudaaf encaixar varios
momentos para amar

eja por receio de serem
tachados por algum apelido
constrangedor, como
solteirdes e encalhados, ou,
ainda, o medo de ouvir a frase certa
dos parentes e amigos ‘vai ficar para
titia’, muitos homens e mulheres, ao
serem questionados do porqué de
nao namorarem, dizem logo: “Ah,
nao tenho tempo para isso!”. Pode ate
ser que a pessoa esteja realmente
com uma vida muito agitada e repleta
de atividades, mas ter ou nao tempo
para dedicar a um parceiro ndo é a
melhor das desculpas.

Quando realmente queremos algo,
mesmo se estamos com a agenda lotada

de compromissos e a semana cheia de
tarefas, damos um jeitinho de encaixar
aquela atividade em nosso dia. Vocé
nunca quis, por exemplo, conhecer um
restaurante indicado por alguém, mas
ele era longe da sua casa e da sua rotina,
e, mesmo assim, deu um jeito de separar
um tempinho para chegar até 142 Ou foi
convidado para uma festa muito legal
de uma amiga, mas descobriu que tinha
algo agendado para aquele dia e, ainda
assim, conseguiu ir aos dois
compromissos? Pois é, quando
queremos namorar de verdade,
conseguimos tempo para estar ao lado
desta pessoa.

No caso dos homens, assumir que

comportamento

esta solteiro hd um tempo ndo é um
problema, ji que a maioria das
pessoas entende que, com isso, ele
quer curtir a vida. Mas, quando se
trata de uma mulher, em pleno século
21 as pessoas ainda dizem: “esta
encalhada, hein?”. Talvez esse sejao
maior motivo de ninguém assumir
que estd solteira porque quer, ou
porque nio conheceu a pessoa certa,
ou simplesmente porque quer
dedicar seu tempo para outras
atividades pessoais.

Mas se vocé nao se encaixa em
nenhum desses motivos e ainda
acredita que ndo namora por falta de
tempo, que tal organizar a sua agenda
para que isso ndo seja mais fator
determinante na sua vida? Vocé pode
comegcar organizando a semana.
Adote um método de administra¢do
pessoal das suas atividades, pode ser
um caderno, uma agenda ou um
software. O importante é que vocé
descreva a tarefa e o tempo que
levara para realizar cada uma delas.
Nio se esqueca de separar um tempo
para os imprevistos, aquelas
tarefinhas que aparecem sem
estarem agendadas.

Depois de organizado, é horade
aproveitar o seu tempo livre. O que
fazer com ele? Que tal prospectar
candidatos a um relacionamento?
Aproveite para sair com 0s amigos,
conheg¢a mais teatros, parques, faga
novas amizades, curta um momento
s para vocé e, principalmente,
entenda que o tempo néo é o culpado
das nao realizagdes dos seus desejos
e sonhos. Vocé é quem deve
administra-lo da melhor maneira
para que o seu dia seja produtivo e
realizador.

Namorar realmente nao é facil, mas,
por outro lado, € muito bom contar
com uma pessoa em situagoes
dificeis e ter alguém para curtir um
domingo de outono. E ser solteiro
também tem seu lado bom, como
conhecer pessoas, lugares, poder
assumir atividades sem,
necessariamente, consultar alguém e
fazer o que der vontade. O
importante é estar em dia com a sua
agenda e ter tempo para fazer
qualquer atividade que queira.E,
quando te perguntarem novamente
se voceé namora, é so dizer: “tenho
tempo, mas nao quero”. E seja feliz!
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