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Revisoes

1, Pense emdatas definidas

. paraopréximosemestre,
como por exemplo, entregas de
projetos importantes, idas ao médi-
co paraexames de checkup, etc.
Procure antecipar ou agendar ativi-
dades que devam ser feitas atéo
finaldo ano, assim voceé priorizao
importante, evitadeixarparaa
ultima hora e ficacom acertezade
que estano controle do seu tempo,
ensina Christian Barbosa, especia-
listaem administragao do tempo.

2 8

Facaumalista

¢ " Facaumalistados papéisda
“." suavida (pai, mae,
profissional, etc) e crie duas colunas:
“fazer" e “parar”.Naprimeira
colunaescreva atividades que
precisafazer por cada umdestes
papéis, coisas bemespecificas (em
vez de “ler mais”, coloque “lerolivro
X").Na segunda colunacoloque as
coisas que vocé faz, mas quenao
ddonenhum resultado e vocé sabe
que deveria parar de fazer, orientao
consultor.

Valor: RS 0,00
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