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CHRISTIAN BARBOSA

174 dias para realizar as promessas

a se passaram mais de
seis meses da sua vida
desde dezembro de 2010,
és em que muitos de nds fi-
zemos promessas e juras de
realizagoes na festa de ano
novo. Mas, quanto dessas
atividades vocé cumpriu? Se
analisarmos o tempo que
passou, a0 menos 50% des-
ses compromissos devem
estar no campo dos realiza-
dos, correto?

Se descobrir que nem
metade dos seus planos
para 2011 foram cumpri-
dos,ndosedesespere. Ain-
da d4 tempo! Com um mé-
todo de planejamento efi-
caz e o gerenciamento das
suas atividades, vocé con-
seguira, antes que o ano
termine, realizar todas as
suas promessas. Para isso
acontecer, vocé pode, pri-
meiramente, imaginar que
séu ano comegou neste
instante. Isso facilitara na
organizagao das tarefas.

Entao, reserve de 20 a 30
minutos para colocar tudo
aquilo que vocé quer fazer
emum papel, e depois trans-
passe para uma agenda, um
caderno, ou até mesmo para
um software de gestdo do
tempo (www.neo-
triad.com). Para definir es-
sas metas e seus prazos, pen-
se em trés determinantes:

1- Que areas dasuavida
vocé precisa dedicar mais
ou menos tempo?

Faca uma lista dos pa-
péis da sua vida (pai, mae,
profissional, etc) e crie
duas colunas: “FAZER" e
“PARAR”. Na primeira co-
luna escreva atividades
que precisa fazer por cada
um destes papéis, coisas
bemespecificaseniocon-
templativas (ao invés de
“Ler Mais”, coloque “Ler o
livro X”). Na segunda co-
luna coloque as coisas que
vocé faz, mas que nao ge-
ram nenhum resultado e
vocé sabe que deveria pa-
rar de fazer.

2 - Pense na meta:

Repare que coloquei no
singular, o que significa que
¢ para ser limitado nessa
quantidade de metas. Se ti-
ver uma, otimo, se tiver qua-

tro, talvez nao seja viavel.
Pense no niumero adequado
para vocé. O mais importan-
te nesse momento ¢ o plano
de agdo, ou seja, as tarefas
que vao fazer com que vocé
saia do lugar. Esse é um bom
momento para rever as pro-
messas e checar o que andou
eoque nao andnu} simples,
sendoandou, é porque o pla-
no de acdo estamal feitooua
meta ¢ invidvel.

3 - Mente antecipada:

Pense em datas especiais
para o0 proximo semestre,
como, por exemplo, entre-
gas de projetos importantes,
idas ao médico para exames
de checkup, etc. Procure an-
tecipar ou agendar ativida-
des que devam ser feitas até
o final do ano, assim vocé
prioriza o importante, evita
deixar paraaultimahorae fi-
ca com a certeza de que esta
no controle do seu tempo.

Lembre-se que ainda ha
174 dias para cumprir os seus
planos, basta querer e come-
carneste instante! Nao deixe
para o ano que vem o que vo-
cé pode colocar em pritica
ainda neste ano. Cumpra
suas promessas e dé espaco
para que novos planos pos-
sam surgir!
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pecialista em administracao
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e palestrante.
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