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Conduta profissional

Internetem
excessoda
demissao

Pesquisa mostra que tempo €
. desperdicado com e-mails de
\ piada, troca de links, jogos e até
pornografia, entre outras coisas

Lidia Borges

Quanto tempo vocé passa
na internet no seu emprego?
E desse total, quanto nao diz
respeito a tarefas profissio-
nais? Uma pesquisa feita pela
consultoria Triad com 1.600
pessoas revela que 80% dos
profissionais gastam até trés
horas do tempo de trabalho
com atividades ndo produti-
vas, na maioria das vezes na-
vegando pela rede. O dado ¢
preocupante, visto que mui-
tas pessoas nao esperam ser
desligadas da empresa por
causa desta postura. E o que €
pior: mal sabem que a demis-
sao pode ser por justa causa.

Os motivos da dispensa po-
dem ser os mais variados:
acesso a sites de pornogra-
fia, divulgacdo de informa-
coes confidenciais na rede e
mau uso do e-mail corporati-
~ vo. Neste ultimo caso, ja exis-
te jurisprudéncia que permi-

te o acesso da empresa as
mensagens trocadas pelos
funcionarios por e-mail da
corporagao sem configurar
invasao de privacidade, afir-
ma o psicologo organizacio-
nal Eduardo Mesquita, dire-
torda ldea Consultoria.

A demissdo por justa causa
¢ prevista no artigo 482 da
Consolidacao das Leis do Tra-
balho (CLT) para casos de im-
probidade, ma conduta, nego-
ciacdes sem permissao doem-
pregador ou que sejam con-
correntes a empresa em que
trabalha, violacao de segredo
da corporacao, insubordina-
cao, ofensas moral ou fisica,
negligéncia no desempenho
das funcoes, dentre outros.

No levantamento da Triad,
40,9% dos entrevistados disse-
ram que desperdicam seu tem-
po repassando piadas por
e-mail, 26, 1% trocam links de
videos do YouTube com cole-
gas, 20,6% se divertem com jo-
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tudo é motivo para se
desconcentrar e deixar de lado
a tarefa que estava realizando,
portanto, € melhor restringir
tais atitudes ao intervalo ou
para depois do expediente
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Estabeleca momentos

s

mgils - no inicio e no fim do
expediente, porexemplo, ou a
cada duas horas. Do contrario,
50 recorra ao coreio eletronico
se depender de alguma
resposta de trabalho ou
informacaoparaasua |
atividade. Evite repassar piadas
. ouassuntos pessoais, para nao
- atrapalharo tempo necessario
© paraaexecugdo de suas tarefas
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. Euminimigo da produtividade
. quando utilizado em excesso.
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gos virtuais e 11,19% acessam
conteudo pornografico.

Com a popularidade das re-
des sociais (como Orkut, Face-
book e Twitter), essa
interacdo ¢ ainda mais inten-
sa e pode tomar um tempo pro-
dutive precioso de quem nao
sabe limitar seu uso.

Para tentar minimizar tal si-
tuacio, o uso de ferramentas
de monitoramento e bloqueio
de programas € conteudos

especificos para checar seus e- |
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Restrinja as ligages aos assuntos detrabalho

Faca uma lista de suas tarefas do dia, em vez
de realiza-las conforme vao surgindo. £ uma
forma de priorizar as questoes mais
importantes e, consequentemente, alcancar
com mais facilidade os resultados

Reveja como vocé divide seu tempo. Bate-
papo no corredor, televisdo, revistas, intemet,
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tem sido cada vez mais fre-
quente nas organizacoes. A
atitude ¢ comum, mas pouco
inteligente, na opinido de
Eduardo Mesquita. Segundo
ele, a politica de seguranca
adotada pelas empresas néo €
sustentavel; faltam acoes con-
tinuadas de treinamento da
equipe, de orientacao e até
educacao para o uso adequa-
doda internet.

“A cada intervalo regular,
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durante o expediente. Para isso, deixe claro
para amigos e parentes sua restricao de
horarios, salvo em casos urgentes

As tarefas e objetivos precisam ser bem
definidos. Reunices sem foco determinado,
pedidos confusos e projetos muito genéricos
atrapalham a produtividade, porque
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¢ preciso fazer uma atualiza-
¢ao do pessoal, para mostrar
os riscos do mau uso da inter-
net, a forma de organizar me-
|lhoro tempo e de utilizar ferra-
mentas, como as redes so-
ciais, para beneficiar os nego-
cioseaempresa”, analisa.

O especialista acrescenta
ainda que o profissional tam-
bem precisa ter inteligéncia
para utilizar a internet a seu
favor. Estabelecer intervalos

Evite deixar para o dia seguinte as tarefas que
podem ser finalizadas hoje. Com isso, vocé
evita acurnular trabalho e reduz o risco de
realizar projetos mal feitos em funcdo da
pressa em cumprir prazos

demandam tempo em excesso para gerarem
resultados

Fonte: Refatdnio MRSG

para olhar e-mail, por exem-
plo, ao inves de olhar a cada
momento que chega uma no-
va mensagem, € uma forma
de otimizar o tempo. “Ele pre-
cisa gerar formas produtivas
de utilizar a internet. Por
meio das redes sociais, o pro-
fissional pode ser a ponte da
empresa com o0s clientes,
atraindo negocios. Mas € pre-
ciso usa-las de forma respon-
savel”, frisa.
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