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EDUCAGAO, SAUDE E RELACIONAMENTO

Como conciliar seu tempo com o papel de mée...

5 Curtie i Cadastre-se para ver do que seus amigos
aoskam.

Publicado em 02/05/2011

Talvez seja este 0 maior e mais cruel desafio de todas as
maes, especialmente as modernas: como dividir o termpo entre
atrabalho, a casa, 0 1azer, a beleza e tantas outras tarefas do
cotidiano com o papel de mae? Sera possivel transformar-se
ern uma super-rmulher e dar conta de tudo com perfeicdo?
Bom... as vezes é preciso fazer escolhas, mas sem que a
culpa tome o lugar do prazer.

Mesta semana que antecede o Dia das Maes, gue tal
discutirmos este assunto? OU, mais que issa, gue tal
refletirmos sobre como anda nosso papel de mae?

0 texto a seguir, escrito pelo especialista em administragdo de
tempo e produtividade, Christian Barbosa, traz algumas sugesties de como conseguir passar algumas boas horas felizes
junto das criangas. Canfiral

"Wocé &, ou conhece, uma super-mulher? Bom, assim como toda boa heraina, ela tem indmeras fungdes: cuida da casa,
trabalha, estuda, sai corm as amigas, vai 3 acadermia, viaja, lidera projetos, soluciona proklemas, sabe cozinhar e, acima de
tudo, cuidar de wvocél Essas 580 as caracteristicas basicas requisitadas para exercer 0 papel de mae. Conhece alguém
corn esse curriculo? Sewocd é mae, provavelmente se identificou com pelo menos metade desses quesitos. Sevocé ndo
tern filhos, deve estar pensando: minha mae & assim.

Agrande questdo para essa "heroina® & como conciliar a vida moderna e o tempo para curtir os filhos? Com urm
pouguinho de planejamento e solugdes criativas, @ possivel solucionar esse quadro. Primeiro, conscientize-se de gque ndo
& sdvocd gquern ndo term ternpo para seus filhos, pois hoje, & maioria das maes compartilha da mesma dificuldade.
Segundo, ndo aceite esse problema como uma desculpa para deixar os filhos de lado. Menhurm sucesso profissional vale
o pesode um fracasso na sua familial E recessario criartempo para os filhos, g isso significa alterar um pouco sua
escala de prioridades e tambérmn reforgar seu planejamento pessoal.



Entenda gque suas demandas sdo ilimitadas, e que trabalho vai sempre existiv em abundancia, mas seu tempo para
curmprirtudo @ limitado. 1sso significa gue vocé precisa limitar seu termpo ao trabalho, caso contrario, ele ird ocupar todo
seu espaco disponivel. Comece selecionando pelo menos um dia por semana que serdo sagrados na sua rotina (algo
como aguela sexta-feira que o homem define como o "dia sagrado do futehal com os amigas™.

Sevocé escolher, por exemplo, 3 quinta-feira, nesses dias evite lotar 2 agenda, planeje metade do gue costurna planejar,
procure agendar reunifies corn bastante distancia da hora de ir embora, resolva as tarefas mais complexas na parte da
manhd e prometa para vocE mesma gque vai sair no horario, custe o que custar.

Chegando em casa no horario @ com urn dia mais leve, vocé deverd estar mais descansada e tera tudo para exercer seu
papel de mie de forma mais descontraida (e ndo apenas o papel de mée que fica cobranda licdo ou dando banha). O gque
significa de forma mais descontraida? Significa surpreender seu filho com coisas gue geralmente vocé ndo faria durante a
semana — porgue geralmente vocé vive cansada e estressada devido ao dia-a-dia corrido, como por exemplo, ver um filme
que ele goste; ir passear no parque; assistir ele andar de skate ou de hicicleta ou talvez jogar um jogol

Addeia de jogar algo tem sido muito bem aceita pelas leitoras do mew blog. Va com seud filho 8 uma loja de bringuedos e
escolha urn jogo de tabuleiro, algo parecido com o Imagem & Agdo, Banco Imobilidrio, ete. Sente com ele, convide seu
matido au familiares e passe uma ou duas haoras jogando de verdade com sed filho. Minha esposa fez iS50 com hosSs0s
filhos, e & experiéncia foi incrivell Ficamos horas brincando de Banco Imabiliario, sem TV, computador ou video game. Um
tempo de familia como poucas vezes o dia-a-dia agitado deixa acontecer. Expetimente!

0 papel de mae & algo Unico, uma oporfunidade que passa rapido demais para guem ndo conseguir aproveitar, De gue
adianta urm futuro brilhante para seu filho se ele ndo tiver memadrias brilhantes com a mée dele? Serd que ele vai contar
para seus hisnetos que ele realmente aproveitol o tempo com voce oU se arrependera de ndo ter tido esses momentos?
vooé tern infinitas chances de mudar o seu futuro e nenhuma oportunidade de alterar seu passado. En haje, wivido cam
sabedaria e alinhado com o futura, gue fara a diferenca 1a na frente! Pense nisso, e feliz Dia das Maes".



