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Redes sociais: use, mas nao perca tempo

profissionais. Além disso,
aconselha, € melhor seguir

Valor: RS 0,00

Essenciais nos dias de hoje,
as redes de relacionamento

nao podem prejudicar seu
desempenho na carreira

Nesses tempos de quase
tudo on-line, a maioria esma-
gadora das pessoas utiliza re-
des sociais para manter con-
tatos pessoais ou profissionais.
Contudo, apesar de serem ali-
adas na hora de manter o ne-
tworking, se mal utilizadas,
podem causar um impacto
negativo na carreira.

De acordo com o especi-
alista em administracao do
tempo e produtividade, fun-
dador da Triad PS, Christian
Barbosa, é preciso ser sele-
tivo nas redes sociais, tanto
no que diz respeito ao nu-
mero de redes utilizadas
COMO NnO que se trata de
posts e amigos.

Para ele, o ideal é focar
nas principais redes e criar
uma estratégia para cada
uma, determinando aquelas
que serao utilizadas para fins
pessoais e quais serao para

pessoas que agreguem valor
e fornecer um conteudo re-
levante, na medida certa e
com periodicidade.

“Muitas empresas utili-
zam as redes sociais na hora
de contratar um profissional
e vai pegar muito mal se hou-
ver fotos suas bébado depois
da balada. Mantenha
coerencia no perfil que defi-
nir, com fotos, textos e co-
mentarios! Muita gente tem
se queimado sem perceber,
por falta de estratégia!”, diz
Barbosa.

Cuidados

Cuidar para que as redes
sociais nao roube o seu tem-
po no trabalho também é
uma das preocupacoes que
o profissional deve ter. Assim,
aconselha Christian, cancele
e-mails de notificagbes das
redes sociais para controlar
a vontade de saber, por
exemplo, por que foi “tagge-
ado” na foto de um amigo.
Abaixo, outras dicas;
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- Evite o “real time
answer”. Em outras pala-
vras, nao se obrigue e nado
crie o habito de responder
uma mensagem na mesma

hora em que a pessoa a en-
viou, assim, as pessoas nao
ficam mal acostumadas;

- Determine horarios para
verificar sua rede e, se sua

SrELA L
T ’ . -
.__l'_—,.-__J L 4 _,_q*ﬁ".l'.,.' i o

ML - Ll LIS

,'1.-1I.| » h:.ilil.ll-:“'lll E‘_i :

empresa permite, ndo abuse.

- Nao deixe a vida social
de lado e reserve um tempo
para estar junto com amigos
e com a familia.
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