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esta sem tempo
Fique atenta!

Quem tem marido, filhos e amigos vive o dilema de nunca
ter tempo suficiente para estar ao lado deles. Entdo, essa
é a hora de refletir sobre alguns fatores que estao
atrapalhando sua vida social. Veja as dicas do especialista
em administracdo do tempo, Christian Barbosa.

© Entenda que trabalho nunca vai faltar, alids, sempre vamos
embora deixando mil pendéncias para o dia seguinte.
Portanto... vocé precisa limitar o tempo dedicado a sua
empresa, caso contrario, nao fara mais nada na vida.

© Nao ha sucesso profissional que compense uma familia
fracassada e sua infelicidade! Portanto... & essencial criar
tempo para os filhos, marido, mae... e isso significa rever
suas prioridades e se planejar melhor.

© A agenda vive lotada de segunda a sexta, s vezes, nem no
final de semana vocé fica tranquila? Portanto... selecione pelo
menos 1dia da semana, que sera sagrado em sua rotina. Na
data, evite encher a agenda, marque reunides bem antes do

horario de sair e resolva as coisas mais complexas pela manha.
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Nao entende nada de
investimento? Entre no ]
gerecaixa.com.br e veja o =
que pode fazer com o seu
dinheiro. No site, ha dicas para
compras de imoveis, agoes,
grupos de encontro financeiro
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| Acesse e sailba melhoro |
gue fazer com o seu salédrio
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% A pulseira da
atitude (R$ 16),
da Avon, tem o
simbolo do infinito e
pedras coloridas. E o
melhor € que parte da _
renda € doada ao Instituto Avon
e revertida a campanha Fale Sem
Medo — Nao a violéncia doméstica,
que tem como objetivo financiar
programas que valorizem e
busquem garantias de seguranga
para essas vitimas. Se conhece uma
mulher que sofre algum tipo de
violéncia, seja
fisica ou
verbal,
estimule-a a
denunciar.
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