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A tecnologia que colabora

Qualidade de vida no trabalho
Mais tempo para o seu papel de mae

Ma semnana do dia das maes, Christian Barbaosa fala sobre como a "super mulher” deve organizar seu tempo para conciliar a vida moderna
com os filhos.
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Yocd 8, ou conhece, uma super mulher? Bom, assim como toda boa heroina, ela tem indmeras fungﬁes: cuida da casa, trahalha, estuda, se diverte com as
arnigas, vai 4 academia, viaja, lidera projetos, soluciona problemas, sabe cozinhar e, acima de tudo, cuida de vocd! Essas s80 a3 caracteristicas basicas
requisitadas para exercer o papel de mie. Conhece alguem com esse curticulo? Se vocé & mée, provavelmente se identificou com pelo menos metade desses
guesitos, Sevocé ndo term filhos, deve estar pensando: minha mae & assim.

A grande guestdo para esga "heroina” & como conciliar 2 vida moderna e o tempo para curtir og filhos? Com um pouguinho de planejamenta e solugdes
criativas, & possivel solucionar esse guadro. Primeiro, conscientize-se de que ndo & sd vocé quem ndo tem tempo para seus filhos, pois, hoje, a maioria das
mées compattilha da mesma dificuldade. Segundo, ndo aceite esse problera coro uma desculpa para deixar og filhos de lado. Menhurm sucesso profissional
vale 0 peso de um fracasso na sua familial E necessanio criar tempo para os filhos e isso significa alterar ur pouco sua escala de priofidades e também
reforcar seu planejamento pessoal.

Entenda gue suas demandas sdoilimitadas e que o trabalho ira sermpre existir em abundancia, mas seu tempo para curmprirtudo @ limitado. 1sso significa que
vocé precisa limitar seu ternpo ao trabalho, caso contrario, ele ira ocupar todo seu espago disponivel. Comece selecionando pelo menos urn dia por sermana
fue serdn sagrados na sua roting (algo como aguela sexta-feira gue o homern define como o "dia sagrado do futebol com os amigos".

Sevocé escolher, por exermplo, 3 quinta-feira, evite lotar a agenda, planeje metade do que costuma planejar, procure agendar reunides com bastante distincia
da hora de ir embora, resolva as tarefas mais complexas na parte da manhd e prometa para vocd mesrma gue ird sairno hordrio, custe o que custar,

Chegando efm casa no horario @ corm urn dia mais leve, vocd deverd estar mais descansada e terd tudo para exercer seu papel de mée de forma mais
descontraida (e ndo apenas o papel de mie gue fica cobrando ligdo ou dando banho). O gue significa de forma mais descontraida? Significa surpreender seu
filho com coisas que geralmente vocé ndo fatia durante a sermana - porgue geralmente vocé vive cansada e estressada devido ao dia a dia cortido -, comao por
exemplo, ver um filme gue ele goste, ir passear no parque, assistir ele andar de skate ou de hicicleta ou talvez jogar um jogol

Aideia de jogar algo tern sido muito bem aceita pelas leitoras do meu blog. ¥a com seu filho a urna loja de bringuedos e escolha um jogo de tabuleiro, algo
parecido com o Imagem & Acdo, Banco Imobilidrio ete. Sente com ele, corvide sed marido ou familiares & passe urma ou duas horas jogando de verdade com
seufilho. Minha esposa fezisso com nossos filhos e 8 expenéncia folincivell Ficamos horas brincando de Banco Imobiliario, sem TY, compotador ouvideo
gare. U tempo de familia como poucas vezes o dia a dia agitado deixa acontecer. Experimentel

0 papel de mée @ algo Unico, uma oporunidade que passa rapido demais para quem ndo conseguir aproveitar, De gue adianta um foturo brithante para seu filho
s ele ndotiver mermdrias brilhantes com a mae dele? Serd que ele vai contar para seus hisnetos que ele realmente aproveitou o termpo com voce ou se
atrependerd de ndo tertido esses momentos? Yook term infinitas chances de mudar o seu futur & nenhuma opartunidade de alterar seu passado. £ o hoje,
yivido com sabedaria e alinhado com o future, gue fard a diferenca |a na frentel Pense nigso e feliz dia das méies.
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