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BEM-ESTAR: Mais tempo para o seu papel de mae
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Vocé &, ou conhece, uma super-mulher?
Bom, assim como toda boa heroina, ela tem
inumeras funcgdes: cuida da casa, trabalha,
estuda, sai com as amigas, vai a academia,
viaja, lidera projetos,; soluciona problemas;,
sabe cozinhar e, acima de tudo, cuidar de
vocél Essas sdo as caracteristicas basicas
requisitadas para exercer o papel de mde,
Conhece alguém com esse curriculo? Se
vocé @ mde, provavelmente se identificou
com pelo menos metade desses quesitos,
Se vocé ndo tem filhos, deve estar

pensando: minha mde & assim,

A grande questio para essa "heroina” € como concdiliar a vida moderma e o tempo
para curtir os filhos? Com um pouguinho de planejamento e solugdes criativas, €
possivel solucionar esse quadro, Primeiro, conscientize-se de que ndo é sd vocé guem
ndo tem tempo para seus filhos, pois hoje, a maioria das mées compartilha da mesma
dificuldade. Segundo, ndo aceite esse problema como uma desculpa para deixar os
filhos de lado. Nenhum sucesso profissional vale o peso de um fracasso na sua
familia! E Mecessario criar tempo para os filhos, e isso significa alterar um pouco sua
escala de prioridades e também reforcar seu planejamento pessoal,

Entenda que suas demandas séo ilimitadas, e que frabalho vai sempre existir em
abundancia, mas seu tempo para cumprir tudo é limitado, Isso significa que vocé
precisa limitar seu tempo ao trabalho, caso contrario, ele ird ocupar todo seu espago
disponivel, Comece selecionando pelo menos um dia por semana que serdo sagrados

na sua rotina (algo como aquela sexta-feira gue o homem define como o “dia sagrado
do futebol com os amigos™),

Se yocé escolher, por exemplo, a quinta-feira, nesses dias evite lotar a agenda,
planeije metade do que costuma planejar, procure agendar reunides com bastante
distdncia da hora de ir embora, resolva as tarefas mais complexas na parte da manh3
e prometa para vocd mesma gue vai sair no horario, custe o que custar,



Chegando em casa no horario e com um dia mais leve, vocd deverd estar mais
descansada e fera tudo para exercer seu papel de mée de forma mais descontraida (e
néo apenas o papel de me gue fica cobrando licdo ou dando banho), O que significa
de forma mais descontraida? Significa surpreender seu filho com coisas que
geralmente vocé ndo faria durante a semana - porque geralmente vocé vive cansada e
estressada devido ao dia-a-dia corrido, como por exemplo, ver um filme que ele
goste; ir passear no parque; assistir ele andar de skate ou de bicicleta ou talvez jogar
Lim jogo!

A ideia de jogar algo tem sido muito bem aceita pelas leitoras do meu blog. Wwé com
sel filho a uma loja de bringuedos e escolha um jogo de tabuleiro, algo parecido com
o Imagem & Acdo, Banco Imobilidrio, eftc. Sente com ele, convide seu marido ou
familiares e passe uma ou duas horas jogando de verdade com seu filho, Minha
esposa fez isso com nossos filhos, e a experiéncia foi incrivell Ficamos horas
brincando de Banco Imobiliario, sem T, computador ou video game, Um tempo de
familia como poucas vezes o dia-a-dia agitado deixa acontecer. Experimente!

0 papel de mée & algo Unico, uma oportunidade que passa rapido demais para querm
ndo conseguir aproveitar. Oe gue adianta um futuro brilhante para seu filho se ele Ndo
tiver memoarias brilhantes com a méie dele? Sera que ele vai contar para seus bisnetos
gue ele realmente aproveitou o tempo com vocé ou se arrependerd de ndo ter tido
e55e5 momentos? Vocé tem infinitas chances de mudar o seu future e nenhuma
oportunidade de alterar seu passado. E 0 hoje, vivido com sabedoria e alinhado com
o futuro, que fard a diferenca & na frente! Pense nisso, e feliz Dia das Mies,
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