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Como € utilizado o seu tempo no trabalho?
Publicado em 12/05/2011 por Redagsn

Pesquisa revelou gue mais da metade dos profissionais deixam suas atividades para a ultima hora e 11% dos entrevistados utilizam o
horario do trabalho para ver pornografia

Uma pesguiza inédita realizada no Brasil, desenvolvida pela Triad P4, empresa especializada em

softwares para produtividade pessoal e gestio de equipes, sobre a Utilizagio do Tempo no

Trabalho, revelou que mais da metade dos profissionais defxam suas atividades para a dltima hora,

lsso quer dizer que as pessoas tem o hibito de deixar as tarefas importantes para depois, fazendo Wlo_‘ RA K
com que ela se torne urgente.

Quando oz mesmos 1,600 participantes do estudo foram guestionados zobre o tempo gasto com

atiidades sem fins produtivos, cerca de 33% responderam que gastam até 2 horas do trabalho

com atividades indteis. E maiz, 60% marcam consultas médicas no trabalho; 59% d30 uma “esticads™ no horddo de almogo; 56% realizam
compras onling; 39% procuram um novo emprego no expediente e ainda 11% otilizam o horario do trabalho para ver pornografia.

“filuitos desses profissionais realizam atividades do trabalho no horario de descanso, em casa, por exemplo, fcessar redes pessoais &
marcar uma consulta médica ndo pode ser considerado um problema, desde que o profissional retome ao foco de suas atividades depois
de realizar eszas tarefas™, explica o coordenador da pesquiza, Christian Barbosa, especialista em gerenciamento do tempo e
produtividade,

E wocé, tem utilizado o seu tempo no trabalho para ser maiz produtivo ou para rorolar?



