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Concentracao € a chave para nao entrar em
panico com volume de trabalho

Para especialista, o ideal & focar em uma tarefa por vez, ndo pensando no tamanho
do todo, mas, sim, avancando aos poucos
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Pelo menos uma vez todo mundo ja passou pela

L)
camysz ta(? I+ situacio de chegar ao trabalho e ver a mesa lotada de

tarefas. Messas horas, o desespero toma conta da

RAPIDEZ COM -
BAIXO CUSTO? pessoa e a produtividade despenca.
Camisstas satampadas,
- PR & R ROiwrac aa Para que isso n3o aconteca, a dica é ter concentrag3o.

Ao menos esta é uma das dicas de Richard Templar em
As 100 Melhores |deias para Terminar o Dia com a
Sensacio de Missdo Cumprida, da editora Saraiva.

warw. camiseta?4horas. com.br Anuncios ﬂ Uma coisa de cada vez
Uma das dicas de Templar para ndo entrar em panico
Qj' Compartilhar com ovolume de trabalho é focar em uma tarefa por vez,
[Bl nao pensando no tamanho do todo, mas, sim,
Imprimir avancando pouco a pouco.

“Qualquer que seja a solugdo, sd podemos fazer uma
coisa de cada vezr E possivel fazertudo rapidamente e com eficiéncia de modo a eliminar todas
as tarefas da sualista, mas sd se pode fazé-las uma de cada vez”, recomenda o autor.

Para realizar cada tarefa com mais eficiéncia possivel, o especialista em administracio do
tempo e produtividade, fundador da Triad PS, Christian Barbosa, sugere ainda que o profissional
faga uma lista com todas as atividades que devem ser entreques e, ao lado das pendéncias, ele

cologue s prazos de entrega.
Com as datas estipuladas, a pessoatem de considerar as outras atividades que terd de realizar

para que aguela tarefa seja cumprida.



