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Concentragdo € a

chave para nao entrar em
panico com volume de
trabalho
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A Tweat 0 K Recomendar

SAO PAULO — Pelo menos uma vez todo mundo ja passou pela
situacdo de chegar ao trabalho e ver a mesa lotada de tarefas.
Wessas horas, 0 desespero toma conta da pessoa e a produtividade
despenca.

Para que isso nao aconteca, a dica € ter concentracao. Ao menos
esta € uma das dicas de Richard Templar em As 100 Melhores Ideias
para Terminar o Dia com a Sensagao de Missdo Cumprida, da editora
Saraiva.

Uma coisa de cada vez

Uma das dicas de Templar para ndo entrar em panico com o volume
de trabalho é focar em uma tarefa por vez, ndo pensando no
tamanho do todo, mas, sim, avancando pouco a pouco.

"Qualguer que seja a solucio, s6 podemos fazer uma coisa de cada
vez. E possivel fazer tudo rapidamente e com eficiéncia de modo a
eliminar todas as tarefas da sua lista, mas s6 se pode fazé-las uma de
cada vez”, recomenda o autor.

Para realizar cada tarefa com mais eficiéncia possivel, o especialista
em administracdo do tempo e produtividade, fundador da Triad PS,
Christian Barbosa, sugere ainda que o profissional faca uma lista com
todas as atividades que devem ser entregues e, ao lado das
pendéncias, ele coloque os prazos de entrega.

Com as datas estipuladas, a pessoa tem de considerar as outras
atividades que tera de realizar para que aquela tarefa seja cumprida.



