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LEVANTAMENTO

Nao deixe paraamanha

Brasileiros tém o costume de adiar atividades necessarias

IARA BIDERMAN

1

coisa € tdo ruim

que ate o nome

¢ feio: procrastina-

cao, O “palavrao”
designa a ofensa que a pes-
soa faz a si mesma, mesmo sa-
bendo que isso so a deixara
mais vulneravel, sujeita a co-
meter mais erros, angustiada
e exaurida.

O impulso da procrastina-
cdo leva vocé a fazer qual-
quer coisa, mesmao sem graga,
em vez daquilo que é mesmo
necessario. Qu vocé nunca se
pegou deletando o lixo do e-

mail na hora em que deveria
estar enviando um relatorio?

ENROLATION

Em levantamento inédito,
33% dos profissionais brasi-
leiros afirmaram gastar duas
horas da jornada sem fazer
nada de efetivo e 52% admiti-
ram deixar atividades neces-
sarias para a ultima hora.

Os indices da pesquisa
feita por Christian Barbo-
sa, especialista em gestao de
tempo, sdo mais altos que
os de pesquisas semelhantes
nos EUA, no Reino Unido e
na Australia, onde enrolado-
res cronicos sao 20% da popu-

lagao economicamente ativa.

“Aqui, as pessoas se sen-
rem poderosas deixando tudo
para a ultima hora e ndo
ficam culpadas por isso”,
diz a psicologa Rachel Ker-
bauy, da Sociedade Brasi-
leira de Psicoterapia e Me-
dicina Comportamental, que
pesquisou como brasileiros
protelam exames e cuidados
de saude.

A culpa com a procrasti-
nac¢do pesa mais em socieda-
des influenciadas pelo lute-
ranismo ou calvinismo, diz o
professor de filosofia Mario
Sergio Cortella, da PUC-SP.
“A religido colocou o trabalho

como elemento de salvagio.
Adié-lo vira um vicio.”

Independentemente de
aspectos culturais e morais, a
procrastinaco, além de ndo
ajudar, atrapalha. E empur-
rar com a barriga ndo tira o
problema da frente, so faz ele
crescer nos pensamentos.

“A linica coisa que se pode
ganhar € culpa. A pessoa nem
consegue fazer algo prazero-
so em troca, porque nao €
uma escolha livre do uso do
tempo”, diz Cortella.

Na pesquisa, que incluiu
1.606 pessoas, as principais
explicagbes para a enrolacao
foram falta de tempo, medo

do fracasso e complexidade
da tarefa a ser feita.

Mas, para a psicanalista
Raquel Ajzenberg, da Socie-
dade Brasileira de Psicanali-
se, as causas do comporta-
mento podem estar ligadas a
dificuldades maiores.

AUTOBOICOTE

Um dos motivos é o que
Freud chamou de “fracasso
como éxito”, E quando a pes-
soa, por motivos inconscien-
tes, recua sempre que estad
perto de uma situagdo de su-
cesso, Os adiamentos croni-
cos sdo um autoboicote.

Acontece também com
os perfeccionistas. Para
eles, o medo de ndo con-
seguir fazer algo impeca-
vel paralisa a acdo, e o pla-
nejamento excessivo para
cumprir metas muito ideali-
zadas os leva a adiar o traba-
lho constantemente.

“A pessoa tem uma coisa
importante para fazer, mas
fica cavando mais buracos,

descobrindo problemas para
resolver antes e nio faz o que
deve ser feito”, diz Barbosa.

Ele diz que a maioria ¢
treinada na infincia a deixar
tudo para a ultima hora, por-
que os pais agiam assim.,

Culpa também do sistema
educacional, vé Cortella. “O
estudante daqui é viciado em
provas feitas s6 com a memo-
ria. Se é para decorar, 0 mais
facil é so estudar na véspera.”

Enquanto  psicanalistas
analisam as motivagdes in-
conscientes da procrastina-
¢ao e fildsofos se debrugam
sobre seus aspectos éticos e
morais, 0§ economistas estu-
dam o problema pensando na
relagdo custo-beneficio.

Até um prémio Nobel de
economia, o americano Ge-
orge Akerlof, tratou do as-
sunto. Ele concluiu que as
pessoas adiam porque os
custos imediatos de fazer
determinada tarefa parecem
mais reais do que o prego de
fazé-la no futuro.
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