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HABITO

529% dos brasileiros
deixam tudo para depois

4 O ditado popular de que
brasileiro deixa tudo para a
tiltima hora ganha cada dia
constatou que 52% dos pro-
ram deixar atividades ne-
cessarias para a tltima hora,
33% dos afirmaram gastar
duas horas da jornada sem

fazer nada de efetivo.

Os indices da pesquisa
feita por Christian Barbo-
sa, especialista em gestao
de tempo, sao mais altos
que os de pesquisas seme-
lhantes nos EUA, no Reino
Unido e na Australia, onde
enroladores cronicos sao
20% da populagao econo-
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micamente ativa.

“Aqui, as pessoas se sen-
tem poderosas deixando
tudo para a ultima hora e
nao ficam culpadas por is-
so”, diz a psicéloga Rachel
Kerbauy, da Sociedade
Brasileira de Psicoterapiae
Medicina Comportamen-
tal, que pesquisou como
brasileiros protelam exa-
mes e cuidados de saude.

A culpa com a procrasti-
nacao pesa mais em socie-
dades influenciadas pelo

luteranismo ou calvinis-
mo, diz o professor de filo-
sofia Mario Sergio Cortel-
la, da PUC-SP "A religiao
colocou o trabalho como
elemento de salvacao.
Adia-lo vira um vicio."
Independentemente de
aspectos culturais e mo-
rais, a procrastinagao,
além de nao ajudar, atra-
palha. E empurrar com a
barriga nao tira o proble-
ma da frente, s6 faz ele
crescer nNOs pensamentos.
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